
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2026年 10月 18日        【聖靈降臨後第二十一主日】       第 42期 

 

「依靠聖靈．跨越困難」 
 

伍麗娟  

 

本週經文出埃及記第 33章記載，摩西帶領以色列人離開埃及、前往

應許之地時，上帝曾對摩西和百姓說，因他們硬着頸項，他不會與他們

同去應許之地，免得在路上把他們滅絕。摩西因此感到震驚，擔心自己

無法應付，便懇求上帝派人與他同去，幫助他戰勝前方的困難。最後，

上帝應許親自與摩西同往，叫他放心。然而，摩西仍對上帝存疑，要求

上帝顯出榮耀給他看，他才相信。我們是否也曾像摩西一樣，懷疑上帝

的同在，特別是在遭遇困難的時候？  

 

我曾看過一幅美麗的圖畫，畫中沙灘上有些足印，起初是兩對足印

並行，後來只剩下一對。圖畫旁寫着一段人與上帝的對話。那人說：「

上帝啊，你不是答應過我，無論任何環境都與我同行嗎？為甚麼當我遇

到極大困難時，我只見到自己一對足印，看不見你與我同行呢？」上帝

回答說：「那一對其實是我的足印。當你處在極艱難的時刻，是我抱着

你行走，不讓你受到傷害。」上帝每天都與我們同行，走人生的道路，

只是我們看不見他，就像氧氣存在於空氣中，但我們卻看不見一樣。  

 

主耶穌升天前曾對門徒說，他不會撇下他們，離去後會差派聖靈來

到我們當中；他會賜給我們能力面對前路，為主作見證。保羅在帖撒羅

尼迦前書指出，蒙揀選的子民有聖靈同在，因為當福音傳到我們那裏，

不單是言語，也流露出上帝的大能、聖靈的臨在，以及信心在我們裏面

活出來。上帝的同在不只彰顯在驚天動地的經歷中，也體現在我們的日

常生活裏，反映在那些愛我們、帶給我們喜樂的人的臉上。  

 

 

蒙恩成聖．作主門徒 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

 

 

 

聖靈降臨後第二十一主日午堂崇拜 
 

 

 

 

 

 

日期：二零二六年十月十八日﹝主日﹞  時間：上午十時卅分 

主席：張莊靜儀姊妹                                        司琴：李 路 平弟兄 
 
 

預備禮  

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場............... 眾 立 
 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

「 當尊崇耶和華－我們的上帝，在他的聖山下拜，因為耶和華－我們的上帝 

  本為聖。」(詩 99：9) 
 

始 禮 頌 .. 默禱後同唱「主在聖殿中」（普頌第 625首） .. 眾 坐 
 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

唱    詩 ....... 「神同在歌」（普頌第 35首） ....... 眾 立 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

啟： 天父上帝，感謝你在耶穌基督裏揀選我們， 

  呼召我們成為你的兒女，讓我們能服事你。 

應： 凱撒的歸凱撒，上帝的歸上帝，願我們歸向你。 

啟： 耶穌基督，感謝你親臨世上，因愛順服至死的生命樣式， 

  成為我們效法的榜樣。 

應： 凱撒的歸凱撒，上帝的歸上帝，願我們歸向你。 

啟： 聖靈，感謝你與我們的同在同行，在我們遭遇患難困苦時， 

  賜人平安和喜樂，讓我們有力前行。 

應： 凱撒的歸凱撒，上帝的歸上帝，願我們歸向你。 

啟： 當我們遭受大患難，或受試探、危難時，願藉着聖靈的幫助， 

  使我們能領受真道，堅定我們的心志。 

應： 凱撒的歸凱撒，上帝的歸上帝，願我們歸向你。 
 

主 禱 文  ............ 普頌第 649首 （默禱後同唱） ....... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
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聖道禮 
 
 

唱  詩 ....... 「靈氣歌」（普頌第 80首） ...........  眾 立 
 
 

 

讀  經 ...... 主題：「依靠聖靈  跨越困難」 ..... 眾 坐 
 

出埃及記          33：12 - 23 舊約123頁 江林嫣妮姊妹 

帖撒羅尼迦前書     1：1 - 10  新約 313頁  

馬太福音          22：15 - 22 新約 37頁 崇拜主席 

 

 

 

 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

詩班歌頌 ........................................ 眾 坐 
 

午堂詩班：  I'll sing with the spirit 我要用靈歌唱 
 

講  道 . ....... 「患難中領受真道」 ....... 施利源宣教師 
 
 

回應禮  

榮 耀 頌 ........................................ 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 
 

 

奉    獻 ...... 「奉獻於主歌」（普頌第 330首） ....... 眾 坐 
 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收修葺捐獻) 

 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 
 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

牧    禱  ........................................ 眾 坐 

 

差遣禮  
 

唱  詩 ...... 「上主之靈歌」（普頌第 78首） ....... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 675首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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1. 歡迎 

 歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步， 

 與本堂弟兄姊妹交流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料， 

 以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 同工 

 本堂主任趙秀娟牧師 10 月 18 日下午 - 19 日前往衞理園參與本會國際禮拜堂普通

話團契退修營及 10 月 22 – 25 日前往嘉諾撒靜修院參與以馬忤斯之旅團隊服侍； 

 周冠宗宣教師今主日前往長洲衞斯理小屋參與「少青牧區退修會」及 

10月 24 – 25日前往西貢戶外康樂中心參與基督少年軍秋季營； 

 施利源宣教師於 10月 20 - 31日領用年假； 

敬希紀念代禱，有關堂務請與其他同工聯絡。 
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中堂崇拜程序 
 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：余健偉弟兄  
 

 
 

敬拜讚美  ................................. 邱羅慧明姊妹 
《至高尊貴的祢》《我唯一渴望》《主與我同在》 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 ...... 主題：「依靠聖靈  跨越困難」 ..... 眾 坐 
 

出埃及記          33：12- 23 舊約123頁 林鄭玉瑩姊妹 

帖撒羅尼迦前書     1：1 - 10  新約 313頁  

馬太福音          22：15 - 22 新約 37頁 崇拜主席 

 

 

講  道 . ....... 「患難中領受真道」 ....... 施利源宣教師 

回應詩/奉獻 .................................... 敬拜隊 

家事分享 ..................................... 教牧同工 

聖 餐 禮 ........................................ 眾 坐 

差遣祝福 ..................................... 教牧同工 
主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2026年 10月 11日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜  

(準時) 

中堂崇拜 

 (準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

141人 (123) 92人 (81) 233人    
 

 

 
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主   日 5,116.50 堂  費 31,670.00  感    恩 8,700.00 

 積 財 於 天 ! 

合計：$57,686.50 

宣   教 1,000.00 堂  慶 1,000.00 修  葺 1,500.00 

獻   花   950.00 獻  刊 750.00 北循牧區 2,500.00 

慈   善 3,000.00 聖  誕 1,500.00   
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 

法團校董會／校董會會議日期 
 

本會屬下中、小學法團校董會及幼稚園幼兒園校董會二０二六年下半年之會議日

期經已編定如下，至於時間、地點及議程將於會前一星期由有關學校另函寄奉，敬希

列位校董預留時間，屆時撥冗出席，共策聖工進行。 

觀塘循道幼稚園  十月十四日  （禮拜三）  

循道學校  十月廿二日  （禮拜四）  

北角衞理小學  十月廿三日  （禮拜五）  

愛華村堂幼稚園幼兒園  十一月三日  （禮拜二）  

循道中學  十一月五日  （禮拜四）  

天水圍循道衞理中學  十一月七日  （禮拜六）  

藍田循道衞理小學  十一月七日  （禮拜六）  

天水圍循道衞理小學  十一月七日  （禮拜六）  

衞理中學  十一月十日  （禮拜二）  

亞斯理衞理小學  十一月十二日  （禮拜四）  

將軍澳循道衞理小學  十一月十二日  （禮拜四）  

沙田循道衞理中學  十一月十七日  （禮拜二）  

葵涌循道中學  十一月十八日  （禮拜三）  

大埔循道衞理小學  十一月十九日   （禮拜四）  

鯉魚門循道衞理幼稚園  十一月十九日  （禮拜四）  

丹拿山循道學校  十一月二十日  （禮拜五）  

將軍澳循道衞理幼稚園  十一月二十日  （禮拜五）  

北角衞理堂幼稚園幼兒園  十一月二十日  （禮拜五）  

華英中學  十一月廿四日  （禮拜二）  

馬鞍山循道衞理小學  十一月廿四日  （禮拜二）  

李惠利中學  十一月廿五日  （禮拜三）  

沙田循道衞理小學  十一月廿五日  （禮拜三）  

油麻地循道衞理楊震幼兒學校  十一月廿五日  （禮拜三）  

炮台山循道衞理中學  十一月廿六日  （禮拜四）  

何文田循道衞理楊震幼兒學校  十一月廿六日  （禮拜四）  

北角循道學校  十一月廿七日  （禮拜五）  

循道衞理田灣幼稚園幼兒園  十一月廿八日  （禮拜六）  

亞斯理幼稚園幼兒園  十二月八日  （禮拜二）  
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會長牧函 

 
會長最新牧函已上載至本會網頁（https://www.methodist.org.hk）。內容分享了基督徒應如何

看待「哈佬喂」及其他傳統節慶文化與習俗，歡迎各位弟兄姊妹瀏覽閱讀。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

《靈修日程》 

二０二六年十一至十二月號經已出版 
 

《靈修日程》為發行全球的靈修讀物The Upper Room中譯
本，中文版及中英對照版由本會「靈修日程編輯委員會」出

版。來自世界各地的作者以文字寫出信仰生活的體驗，透過每

日經文、代禱及反思事項，讓置身於世界不同角落及生活處境

的弟兄姊妹，以同一上帝、同一信仰，在靈內彼此結連，吸收

靈命養分，為生活支取力量。 

 

歡迎掃描以下二維碼了解詳情： 

 

 

 全港零售點 價格表 訂閱表格 中文版網頁 

 

  

 

 

支持我們！ 

《靈修日程》乃非牟利事工，旨在藉上帝的道去滋養人們的心靈，廣傳福音。如認同

我們的初心或有所感動，歡迎把這份靈修讀物推薦、送贈給每位渴慕上主的弟兄姊妹，並

奉獻支持出版： 

劃線支票抬頭「靈修日程編輯委員會」 

郵寄：香港灣仔皇后大道東271號衞斯理大樓14樓「靈修日程編輯委員會」收 

 
如有查詢，歡迎聯絡總議會出版編輯徐瑞華女士。 

（電話：3725 4527；電郵lit@methodist.org.hk） 

 

https://www.methodist.org.hk/
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本會宣教牧養委員會屬下 

金齡粵韻福音隊常規事工組主辦 

 

金齡粵韻福音隊（第三十期練習） 

＃彼此牧養 ＃宣教使命 ＃分享信仰 

 

目  的：凝聚有心志學習福音粵韻之金齡會友，藉恆常練習認識信仰，以獻唱傳揚福音。 

日  期：2026年 10月 23日至 2027年 1月 8日（逢禮拜五，12月 25日及 

 2027年 1月 1日除外，共十堂。） 

時  間：上午 10時 30分至 12時 30分 

地  點：衞斯理大樓 17樓（香港灣仔皇后大道東 271號） 

內  容：了解學員程度並劃分平、子喉獻唱，學習咬字、拍子、拉腔、詞意曲情及 

 福音粵曲習唱等 

導  師：羅厚德先生【粵韻恩聲頌唱團團長】 

對  象：本會金齡會友，願意認真學習並能恆常出席練習，有心志以福音粵韻傳揚福音。 

收  費：每位$300 

名  額：最多 30人 

報名方法：請掃描二維碼填寫網上報名表，相關費用請於第一堂時繳交。 

備  註：名額有限，先到先得，第一至廿九期之參加者可獲優先取錄。 

 

查詢請聯絡總議會辦事處周煒楠先生（3725 4532）或許曼芝女士（3725 4531） 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正       10月 22日 靈裏蜜語 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正             10月 19日 公眾假期休息 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 10月 28日 查經及靈修分享  

 迦  南  組  每月第三主日中午十二時                10月 18日 生命故事分享 

男人新部落 隔週一晚上七時正實體及網上     10月19日 查經 - 使徒行傳第7章 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  10月24日 極貴的香膏 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分                         10月 23日好牧人的比喻 (4) 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分                         10月23日 新約概論-約翰壹/貳/叁書 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時     週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 週會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  週會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 週會 愛主愛人  樂意付出 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  週會 申命記                34：1- 12 

JFM  禮拜日下午二時  週會     帖撒羅尼迦前書  2：1 - 8 

約書亞團   禮拜日下午一時    週會  馬太福音            22：34 - 46 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上      

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  十一月十二日   
 

 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十時卅分   黃德馨牧師 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時卅分    黃德馨牧師 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：陳嘉慧女士、梁志祥先生 
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出埃及記 第三十三章 第 12-23節 
 

33:12 摩西對耶和華說：「看，你曾對我說：『將這百
姓領上去』；卻沒有讓我知道你要差派誰與我同

去。你還說：『我按你的名認識你，你也在我眼

前蒙了恩。』 
33:13 我如今若在你眼前蒙恩，求你將你的道指示我，

使我可以認識你，並在你眼前蒙恩。求你顧念這

國是你的子民。」 
33:14 耶和華說：「我必親自去，讓你安心。」 

33:15 摩西說：「你若不親自去，就不要把我們從這裏

領上去。 
33:16 現在，人如何得知我和你的百姓在你眼前蒙恩

呢？豈不是因為你與我們同去，使我和你的百姓

與地面上的萬民有分別嗎？」 
33:17 耶和華對摩西說：「你所說的這件事，我也會去

做，因為你在我眼前蒙了恩，並且我按你的名認

識你。」 
33:18 摩西說：「求你顯出你的榮耀給我看。」 

33:19 耶和華說：「我要顯示我一切的美善，在你面前

經過，並要在你面前宣告耶和華的名。我要恩待
誰就恩待誰，要憐憫誰就憐憫誰。」 

33:20 他又說：「只是你不能看見我的面，因為沒有人

看見我還可以存活。」 
33:21 耶和華說：「看哪，靠近我這裏有個地方，你可

以站在這磐石上。 

33:22  當我的榮耀經過的時候，我必將你放在磐石縫
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裏，用我的手掌遮掩你，等我過去， 
33:23  然後我要將我的手掌收回，你就可以看見我的

背，卻看不到我的面。」 

 
 

帖撒羅尼迦前書 第一章 第 1-10節 

 
1:1 保羅、西拉、提摩太寫信給帖撒羅尼迦在父上帝

和主耶穌基督裏的教會。願恩惠、平安歸給你

們！ 
1:2 我們為你們眾人常常感謝上帝，禱告的時候提到

你們， 

1:3 在我們的父上帝面前，不住地記念你們因信心所
做的工作，因愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶

穌基督所存的堅忍。 

1:4 上帝所愛的弟兄啊，我知道你們是蒙揀選的； 
1:5 因為我們的福音傳到你們那裏，不僅在言語，也

在能力，也在聖靈和充足的確信。你們知道，我

們在你們那裏，為你們的緣故是怎樣為人。 
1:6 你們成為效法我們，更效法主的人，因聖靈所激發

的喜樂，在大患難中領受了真道， 

1:7  從此你們作了馬其頓和亞該亞所有信主的人的榜

樣。 

1:8  因為主的道已經從你們那裏傳播出去，你們向上

帝的信心不 只在馬其頓和亞該亞，就是在各處也
都傳開了，所以不用我 們說甚麼話。 

1:9  因為他們自己已經傳講我們是怎樣進到你們那裏，
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你們是怎樣離棄偶像，歸向上帝來服侍那又真又活
 的上帝， 

1:10 等候他兒子從天降臨，就是上帝使他從死人中復活

的那位救我們脫離將來憤怒的耶穌。 
 

馬太福音 第二十二章 第 15-22節 

 
22:15 於是，法利賽人出去商議，怎樣找話柄來陷害耶

穌， 

22:16 就打發他們的門徒同希律黨人去見耶穌，說：
「老 師，我 們知道你是誠實的，並且誠誠實實

傳上帝 的道，無論誰你 都一視同仁，因為你不看

人的面 子。 
22:17 請告訴我們，你的意見如何？納稅給凱撒合不

合 法？」 

22:18 耶穌看出他們的惡意，就說：「假冒為善的人
哪，為甚麼試探我？ 

22:19 拿一個納稅的錢給我看！」他們就拿一個銀幣來

給他。 
22:20 耶穌問他們：「這像和這名號是誰的？」 

22:21 他們說：「是凱撒的。」於是耶穌說：「這樣，

凱撒的歸凱撒；上帝的歸上帝。」 

22:22 他們聽了十分驚訝，就離開他走了。 

 

循道衞理聯合教會北角堂 
地址：香港北角百福道十五號        電話：2561 4950      傳真：2880 5074 

電子郵件 : lc.npt@methodist.org.hk     網址：http://www.methodistnp.org.hk 
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