
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2026年 7月 12日        【聖靈降臨後第七主日】            第 28期 
 

「與 Alpha 世代連結」 
 

鄒朗昇 

 

最近一套橫掃全球的動畫《狸想世界》引起很多的討論和反思，當科技能發展到

人類可以與動物溝通，進入牠們的世界，人與大自然的關係將會如何呢？其中所問的

重點在於「共存、連結、平衡」，動畫中的主角，透過科技偽裝成一隻河狸，在守護

理想的過程中，發現人和大自然之間理想與現實的距離，在衝突中重新學習關係中的

信任和包容，在彼此的需要中學習共存。 

事實上，每個人心中都有一個理想的世界，或許對不同世代都有「理想」的期望

。在教會中，我們就是帶着「假如……就好了」的聲音在同一生態圈生活的信仰群體

，期盼着心中的理想世界能在現實中被塑造出來。但可惜的是，我們沒有好像動畫中

有科技可以幫助我們進入對方的世界，而近年常被探討的 Alpha 世代，一個完全能沉

浸於虛擬世界、與 AI共生的世代，彷彿跟上個世代處於截然不同的世界當中。 

近年，企業行銷策略已探索如何掌握 Alpha 世代的心，因為舊有成功的方式再難

以奏效，於是作出改變，從預測 Alpha 世代想要甚麼轉變為讓他們直接參與創造，從

而明白和進入他們眼中未來生活的理想世界，使成功的品牌透過新的連結與對話，延

續品牌對新世代的影響力。 

至於生於不同世代的我們，面對着從小與 AI 和網路共生的成長環境所塑造的下

一代青少年群體，我們能否放下過去成功經驗而產生對下一代的期望，從問青少年群

體「點解會咁樣？」轉為問「點樣先連結到」的問題呢？假若我們的「理想」與現實

存着巨大的落差，而不作出平衡的話，「不像我們」的失望感或許會成為我們與

Alpha世代失去連結的可能，同時「不被明白」的失落感或許會成為教會群體對 Alpha

世代失去吸引力的因素。 

作為牧者，我深信上帝的真理都不會過時，他的愛與恩典在不同世代都是無所增

添、無所減少。或許，現在我們像年老的以利聽得不太清楚上帝在 Alpha 世代的呼召

，但我們與上帝結連的經驗，卻能幫助不熟悉上帝聲音的青少年回應上帝的呼召。當

我們承認未來的世界已不再是我們所熟悉的時候，願我們能調整對不同世代的期望，

在衝擊中重新學習信任和包容，在彼此的需要中尋找共存的方式，以延續信仰群體對

新世代的影響力，阿們！ 

 

 
蒙恩成聖．作主門徒 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

聖靈降臨後第七主日午堂崇拜 
 

 

 

 

 

 

 

日期：二零二六年七月十二日﹝主日﹞ 時間：上午十時卅分 

主席：馬存德弟兄          司琴：陳曾婉婷姊妹 
 

 

預備禮  
 

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

 

 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

 
 

「耶和華啊，求你悅納我口中的讚美為甘心祭，又將你的典章教導我！」 

(詩 119：108) 
 

 

始 禮 頌 ..... 「同來讚美歌」（普頌第 628 首） ......... 眾 立 
 

 
 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 
彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

 

 

唱    詩 ........ 「神聖之靈歌」（普頌第 83 首） ..... 眾 立 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

 

啟︰ 上帝啊，我們讚美你，因你賜下聖靈，使信者得生。 

應︰ 上帝啊，我們讚美你。 

啟︰ 上帝啊，我們本當為自己的行為負責，然而， 

 我們實在無法靠自己勝過試探誘惑。 

應︰ 求聖靈指教我們如何勝過試探誘惑。 

啟︰ 聖靈啊，感謝你讓我們從罪和死的綑綁得到釋放。 

應︰ 聖靈啊，求你幫助我們在基督裏有真正的自由。 

啟︰ 願我們宣揚你的大德，傳揚你的聖名。 

應︰ 感謝上帝。 

 

主 禱 文  ........... 普頌第 649首 （默禱後同唱） ...... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
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聖道禮 
 

 

唱  詩 ....... 「聖靈善導歌」（普頌第 592首） ......  眾 立 
 
 

 

 

讀  經 ...... 主題：「倚靠聖靈  結果豐盈」 ...... 眾 坐 
創世記    25：19 - 34 舊約 33 頁 梁廣宏弟兄 

羅馬書   8：1 – 11    新約 235頁  

馬太福音  13：1 – 9, 18 - 23  新約 21頁 崇拜主席 
 

 
 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

 

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

午堂詩班：  靠我靈成事 

 

講  道 . ...... 「主給我們子女名份」 ...... 周冠宗宣教師 
 
 

 

回應禮  
 

榮 耀 頌 ......................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 
 

奉    獻 ... 「奉獻全生歌」（普頌第 403首第 1,2,5,6節） 眾 坐 
 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 

 

「盟約門徒」表揚禮 ............................ 教牧同工 
 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 

差遣禮  
 

唱  詩 ...... 「趕快工作歌」（普頌第 323首） ...... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 676 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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中堂崇拜程序 
 

 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：陳基望姊妹 
 

敬拜讚美  ................................. 邱羅慧明姊妹 
《讓我謙卑屈膝俯拜》《聖靈請祢來》《跟隨祢心意》 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

讀  經 ...... 主題：「倚靠聖靈  結果豐盈」 ...... 眾 坐 
創世記    25：19 - 34 舊約 33 頁 林鄭玉瑩姊妹 

羅馬書   8：1 – 11    新約 235頁  

馬太福音  13：1 – 9, 18 - 23  新約 21頁 崇拜主席 

 

 

講  道 . ...... 「主給我們子女名份」 ...... 周冠宗宣教師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

「盟約門徒」表揚禮 ............................ 教牧同工 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2026 年 7 月 5 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜  

(準時) 

中堂崇拜 

 (準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

185 人 (170) 68 人 (62) 253 人 172【22】   
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 5,001.50 堂  費 66,768.00 感  恩 27,401.00  

積 財 於 天 ! 

合計: 131,078.40 

宣  教 2,800.00 慈  善 5,137.70 修  葺 1,370.20 

神  學 10,000.00 學童鞋 3,800.00 堂  慶 2,100.00 

新福 

事工 
2,000.00 

委內瑞拉

地震 
3,300.00 

獻花/獻刊

/北循牧區 
1,400.00 
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1. 歡迎 

歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步， 

與本堂弟兄姊妹交流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料， 

以便日後聯絡及彼此認。 

2. 同工 

 本堂主任趙秀娟牧師今主日前往本會國際禮拜堂普通話崇拜講道，敬希紀念代

禱，有關堂務請與其他同工聯絡。 

 神學生曾慧萍姊妹在本堂實習至今主日圓滿結束，感謝曾姊妹過去的參與及

辛勞，本堂同寅深表感謝，求主賜福她隨後的學習。 

3. 盟約門徒守約者聯合聚會 

  今主日下午 3:00 在本會安素堂（九龍油麻地窩打老道 54 號）舉行， 

  歡迎弟兄姊妹赴會，共沐主恩。 

4. 奉獻 

2026 年 7 月份奉獻 

 平均崇拜人數：236 人、奉獻人數：153 人，奉獻總額：$ 365,947.00。 

 會友可自行查閱本堂以 whatsapp 廣播形式發放的電子版徵信錄。 

 收據數額如有錯漏，請與幹事伍先生聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 

MEM 循道衞理佈道團  主辦  
 

 

2026 年 7 月份 MEM 祈禱會     （以實體及網上 Zoom 同步舉行）  
 

 

MEM 七月份祈禱會詳情如下：  

日期：2026 年 7 月 15 日（禮拜三）                     

時間：晚上 7:30 -  8:30  

地點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓十七樓  

主題：信靠上帝  

若有查詢或有關 Zoom 登入資料，請致電 3725 4566 或  

電郵 admin@mem.hk 與本團同工聯絡。  
 

熱切期待您的出席，一同回到主裏，彼此分享、禱告守望，為世界、香港及  

福音佈道工作切切禱告！  

「凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得安息。」（馬太福音  11:28）  
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本會海外宣教委員會 與 環球宣愛協會合辦 

 

塞內加爾短期服侍隊 
 

  塞內加爾（Senegal）位於非洲大陸最西面的國家，首都是達喀爾。塞內加爾是極少數

享有信仰自由和可以自由傳福音的穆斯林國家，在1803萬人口（2023年）中有約95%信仰

伊斯蘭教，1%信仰拜物教，約4%信仰羅馬天主教。雖然1863年巴黎差會已差出第一位更

正教宣教士到塞國，但至今福音派信徒仍是寥寥可數，超過1,800多萬失喪的靈魂仍在等待

救恩。  

 

  是次學習團將帶領參加者踏足一個曾為法國的殖民地，親身體驗穆斯林國家之環境、

文化及歷史轉變，探訪及服侍本會外派差遣員所服侍之群體及了解當地福音工作所面對之

挑戰。  

 

日  期：2027年3月7日晚上出發至3月19日（共十二天）  

地  點：西非洲塞內加爾  

內  容：認識及關心穆斯林；醫療及體檢服侍； ⁠兒童服侍。 

語  言：能操英語、普通話（懂法語更佳）  

對  象：十八歲或以上、已受洗之本會會友，須獲所屬堂主任推薦，出席團隊會議及 

 指定短期服侍課程。  

【註：海外宣教推廣教育小組作最後甄選， 

 參加者須出席2026年10月14日之面見。】  

訓  練：必須出席  

１． 短期服侍基礎訓練課程（由環球宣愛協會主辦） 

 日期：2027年1月31日 

 費用：參加者自行報名或可經總議會集合代辦。  

２． 四次籌備會（2027年1月至3月初進行，日期待定） 

人  數：10人  

要  求：身體健康狀況良好，能應付鄉間簡樸生活及長途車程，願意遵從團隊紀律。  

費  用：每人$23,000（費用包括來回機票、燃油附加費｛註｝、食宿及當地交通； 

 不包括防疫針費用、旅遊保險費及短期服侍基礎班課程費用。） 

  ｛註：如燃油附加費上升，參加者或需補回差額。｝ 

備  註：如有經濟需要，參加者可申請津助最多$3,000， 

 全日制學生可申請津助最多$5,000。 

報  名：於本會網頁(www.methodist.org.hk)「近期活動」下載報名表 

查  詢：請致電3725 4529聯絡總議會辦事處梁翠湄女士 

截止日期：2026年9月30日 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     7月16日 音樂讚美會 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正             7 月 13 日 查經 - 使徒行傳第 10 章 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 7 月 22 日 查經及靈修分享  

 迦  南  組  每月第三主日中午十二時  7 月 19 日 查經 -「迦南婦人的信心」馬太福音 15:21-28 

男人新部落 隔週一晚上七時卅分  實體及網上7月20日 使徒行傳簡介、導讀及第1章  

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  7月18日 挑選門徒 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分                         7 月 17 日 朋友借餅的比喻 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分            7月17日 新約概論-腓利門書及希伯來書 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時     週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 週會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  週會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 週會 應許信實  盼望等候 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  週會 創世記   28：10 – 19上 

JFM  禮拜日下午二時  週會     羅馬書  8：12 – 25 

約書亞團   禮拜日下午一時    週會  馬太福音  13：24–30, 36 - 43 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上      

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  七月十六日   
 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十時卅分   葉菁華義務教士 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    葉菁華義務教士 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：陳嘉慧女士、梁志祥先生 

  神     學     生：曾慧萍女士       
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創世記 第二十五章 第 19-34 節 
 

25:19 這是亞伯拉罕的兒子以撒的後代。亞伯拉罕生以
撒。 

25:20 以撒四十歲時娶利百加為妻。利百加是巴旦‧亞

蘭地的亞蘭人彼土利的女兒，是亞蘭人拉班的妹
妹。 

25:21 以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和華。耶和

華應允他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。 
25:22 胎兒們在她腹中彼此相爭，她就說：「若是如

此，我為甚麼會這樣呢？」她就去求問耶和華。 

25:23 耶和華對她說：兩國在你腹中；兩族要從你身上
分立。這族必強於那族；將來大的要服侍小的。 

25:24  到了生產的日期，看哪，腹中是對雙胞胎。 

25:25 先出生的身體帶紅，渾身有毛，好像皮衣；他們
就給他起名叫以掃。 

25:26 隨後，以掃的弟弟也出生，他的手抓住以掃的腳

跟，因此給他起名叫雅各。兩個兒子出生時，以
撒六十歲。 

25:27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；

雅各為人安靜，常住在帳棚裏。 
25:28 以撒愛以掃，因為常吃他的野味；利百加卻愛雅

各。 

25:29 有一天，雅各熬了湯，以掃從田野回來，疲憊不
堪。 

25:30 以掃對雅各說：「我累死了，請你讓我吃這紅

的，這紅的湯吧！」因此以掃又叫以東。 
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25:31 雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」 
25:32 以掃說：「看哪，我快要死了，這長子的名分對

我有甚麼用呢？」 

25:33 雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就向他起
誓，把長子的名分賣給了雅各。 

25:34 於是雅各把餅和豆湯給了以掃，以掃吃喝以後，

起來走了。這樣，以掃輕看他長子的名分。 
 

羅馬書 第八章 第 1-11節 

 
8:1 如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。 

8:2 因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的

律中把你釋放出來。 
8:3 律法既因肉體軟弱而無能為力，上帝就差遣自己的

兒子成為罪身的樣子，為了對付罪，在肉體中定了

罪， 
8:4 為要使律法要求的義，實現在我們這不隨從肉體、

只隨從聖靈去行的人身上。 

8:5 因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人
體貼聖靈的事。 

8:6 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。 

8:7 因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上帝的律法不順

服，事實上也無法順服。 

8:8 屬肉體的人無法使上帝喜悅。 

8:9 如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而
是屬聖靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督

的。 
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8:10 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻因義而
活。 

8:11 然而，使耶穌從死人中復活的上帝的靈若住在你們

裏面，那使基督從死人中復活的，也必藉著住在你
們裏面的聖靈使你們必死的身體又活過來。 

 

 
馬太福音 第十三章 第 1-9節，第 18-23節 

 

13:1 就在那天，耶穌從房子裏出來，坐在海邊。 
13:2 有一大群人到他那裏聚集，他只好上船坐下，眾人

都站在岸上。 

13:3 他用比喻對他們講了許多話。他說：「有一個撒種
的出去撒種。 

13:4 他撒的時候，有的落在路旁，飛鳥來把它們吃掉

了。 
13:5 有的落在土淺的石頭地上，因為土不深，很快就長

出苗來， 

13:6 太陽出來一曬，因為沒有根就枯乾了。 
13:7 有的落在荊棘裏，荊棘長起來，把它擠住了。 

13:8 又有的落在好土裏，就結出果實，有一百倍的，有

六十倍的，有三十倍的。 

13:9 有耳的，就應當聽！」 

13:18  「所以，你們要聽這撒種的比喻。 

13:19 凡聽見天國的道而不明白的，那惡者就來，把撒
在他心裏的奪了去；這就是撒在路旁的了。 

13:20 撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領
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受， 
13:21  只因心裏沒有根，不過是暫時的，一旦為道遭受

患難或迫害，立刻就跌倒。 

13:22 撒在荊棘裏的，就是人聽了道，後來有世上的憂
慮、錢財的迷惑把道擠住了，結不出果實。 

13:23 撒在好土裏的，就是人聽了道，明白了，後來結

了果實，有一百倍的，有六十倍的，有三十倍
的。」 
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