
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2026年 7月 5日        【聖靈降臨後第六主日】            第 27期 
 

「仰望上帝．勝過掙扎」 

 

連啟榮  

不知道大家有沒有隨着年歲漸長，人生閱歷越見豐富，同時也發覺在

日常生活中出現過各樣的掙扎？甚至在家庭、職場或服事中，曾經歷過理想與

現實的巨大落差？可能，自己希望向家人表達愛與關懷，卻在張力出現時，不

小心製造了傷害？或者，你立志要在職場中榮神益人，希望活出美好見證，卻

在面對沉重的壓力和複雜的人際關係時，感到難以言喻的挫敗？甚或，我們試

過承擔着大大小小的事奉，非常熱心、積極，但在事奉的背後，內心早已乾涸

不已？  

我們不得不承認：人生確實充滿不同的掙扎！  

每當我們陷入內心的掙扎，可能都好像使徒保羅的呼喊一樣：「我也

知道，住在我裏面的，就是我肉體之中，沒有善。因為立志為善由得我，只是

行出來由不得我。我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我反而去做。

」（羅 7:18-19）保羅經歷過那種被罪牽引的無奈，即使自己多麼努力都無法

完全擺脫這種內在掙扎，甚至迫使他痛苦地呼喊：「我真苦啊！誰能救我脫離

這必死的身體呢？」（羅 7:24）。  

今日的經課羅馬書 7:15-25 上，使徒保羅坦率地表露自己靈魂深處的掙

扎，或許與我們每個人在低潮時的寫照非常相似。  

最近重看一本小書《我掙扎．我成長》，作者安德魯．梅斯正正提醒

我們嘗試面對生命中的掙扎。當我們在事奉或生活中感到掙扎，正在疲憊或跌

倒之時，或許這是上帝給我們的重要信號，邀請我們停下來，留意自己的此時

此刻，正視自己的有限和掙扎，而不是單憑一己意志逞強硬撐。  

其次，每一次面對掙扎，都可能是上帝向我們發出邀請，在痛楚與困

惑面前放下主導權，向上帝敞開內心，接受上帝與自己同行。要跨越掙扎並不

容易，但我們深知生命不只在順境中成長，聖靈也願意在不同的掙扎中，讓生

命帶來轉化與蛻變，引領我們的生命在經歷起跌及重新依靠中，一點一點地更

新和成長。  

求主幫助我們，叫我們在彼此的代禱與扶持中，能更有力面對生命中

的起起跌跌，使我們「靠着我們的主耶穌基督就能！」（7:25 上），一起「

仰望上帝，勝過掙扎」，一同見證基督叫人成長的奇妙恩典！  

 
蒙恩成聖．作主門徒 

 

 

https://www.logos.com.hk/bf/acms/content.asp?site=logosbf&op=search&type=product&match=exact&field=author&text=%E5%AE%89%E5%BE%B7%E9%AD%AF%EF%BC%8E%E6%A2%85%E6%96%AF
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

聖靈降臨後第六主日午堂崇拜 
 

 

 

 

 

 

 

日期：二零二六年七月五日﹝主日﹞ 時間：上午十時卅分 

主席：麥澤鴻弟兄          司琴：許善媚姊妹 
 

 

預備禮  
 

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

 

 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

 
 

「上帝啊，你的寶座是永永遠遠的，你國度的權杖是正直的權杖。」 

(詩 45：6) 
 

 

始 禮 頌 ..... 「同來讚美歌」（普頌第 628 首） ......... 眾 立 
 

 
 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 
彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

 

 

唱    詩 ........ 「千古保障歌」（普頌第 30 首） ..... 眾 立 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

 

啟︰上帝啊，我們讚美你，你是信實的主。 

應︰願主以慈愛誠實待我們。 

啟︰上帝啊，我們內心常有掙扎，疲乏困倦。 

應︰求主賜我們安靜的時刻，默想主的話語。 

啟︰聖經告訴我們︰凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裏來， 

 我就使你們得安息。 

應︰求主使我們在你裏面得享安息。 

啟︰求主差遣我們，將基督福音帶給身邊未認識你的人。 

應︰求主賜我們勇氣去宣揚福音。 

 

主 禱 文  ........... 普頌第 649首 （默禱後同唱） ...... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
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聖道禮 
 

 

唱  詩 ....... 「試煉時光歌」（普頌第 446首） ......  眾 立 
 
 

 

 

讀  經 ...... 主題：「信靠上帝  勝過掙札」 ...... 眾 坐 
創世記   24：34–38,42-49,58-67 舊約 31 頁 吳溫美貞姊妹 

羅馬書    7：15 – 25上    新約 235頁  

馬太福音 11：16–19, 25 - 30  新約 18頁 崇拜主席 
 

 
 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

 

 

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

早堂詩班：主！求讓我知道  (Walk Along Beside Me, O My Lord) 

曲、詞：Don Besig   粵詞：劉永生 

「歌詞版權屬浩聲讚祂詠團 , 獲准使用。」 

 

經文：看在我裡面有甚麽惡行沒有，引導我走永生的道路。（詩篇 139：24） 

 
主！求讓我知道，親愛主！ 開啟我有限智慧心竅，讓我漸次洞察生死奧秘！ 

日愁煩、晚悲痛，親愛主！心想要良善、歸正，但卻惡行滿身，  

啊！恩主請幫我，誠實面對本我， 救我出黑暗、離罪孽，見上帝！  

 

主！求讓我感戴，親愛主！ 覆庇我，每夜每光晝，讓我洞察是祢關心、 

施恩， 唯獨祢乃真愛，喪生！親替代我。 親愛主，求祢聽我禱告！  

Oo 救我出黑暗、離罪孽，見上帝！ 

 

主！求讓我超脫，親愛主！ 光照我上路回家去，洞察上帝妙愛全然實現， 

無限美，啊！天國！信心、希冀、望盼… 主！求讓我可以面見祢！ 

  

講  道 . ...... 「負軛都可以得安息？」 ..... 趙秀娟牧師 
 

 
 

回應禮  
 

榮 耀 頌 ......................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
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奉    獻 ... 「奉獻全生歌」（普頌第 403首第 1,2,5,6節） 眾 坐 
 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 

 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

 

聖餐禮  
 

聖 餐 禮  ....................................... 眾 坐 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 676 首﹞ 

 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~! 

1. 歡迎 

歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步， 

與本堂弟兄姊妹交流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料， 

以便日後聯絡及彼此認。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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中堂崇拜程序 
 

 
 

 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：常吳小藝姊妹 
 

敬拜讚美  ................................. 黃謝燕怡姊妹 
《安靜》《神是我這生供應者》《一生不走錯》 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 

讀  經 ...... 主題：「信靠上帝  勝過掙札」 ...... 眾 坐 
 

創世記   24：34–38,42-49,58-67 舊約 31 頁 梁仲賢弟兄 

羅馬書    7：15 – 25上    新約 235頁  

馬太福音 11：16–19, 25 - 30  新約 18頁 崇拜主席 

講  道 . ...... 「負軛都可以得安息？」 ..... 趙秀娟牧師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 
(紅袋收主日捐獻，藍袋收修葺捐獻) 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2026 年 6 月 28 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜  

(準時) 

中堂崇拜 

 (準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

137 人 (131) 100 人 (80) 237 人    
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 6,496.60 堂  費 5,250.00 感  恩 11,540.00  

積 財 於 天 ! 

合計: 29,586.60 

宣  教 3,700.00 慈  善 200.00 修  葺 400.00 

獻  花 200.00 神  學 100.00 學童鞋 1,700.00 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 

本會宣教牧養部屬下盟約門徒常規事工組主辦 
 

守約者聯合聚會 
 

盟約門徒第廿四屆守約者聯合聚會謹訂於 2026 年 7 月 12 日（主日） 

下午 3 時正在本會安素堂（九龍油麻地窩打老道五十四號）舉行，誠邀同工同道出席， 

同頌主恩！  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

總議會   呼籲 

為委內瑞拉大地震 

祈禱及賑災籌款 
 

2026 年 6 月 24 日，委內瑞拉鄰近首都加拉加斯的拉瓜伊拉州發生 7.2 級及 7.5

級大地震，最少 2,295 人死亡，逾 11,200 人受傷，數萬戶流離失所。  

讓我們本着基督之大愛及教導我們關顧困苦鄰舍，盡力向身處水深火熱中之

委內瑞拉災民表達關愛之心，我們懇切呼籲──  

◆  捐款支持賑災、救援及災後重建工作  

◆  以禱告紀念委內瑞拉之救援工作，使死傷者家人得着安慰，讓災民

能重建家園。   

本會各堂所收捐款將彙轉香港基督教協進會「五餅二魚，教會行動」，向受災

社群提供緊急支援，彰顯基督大愛。請將奉獻放入捐封並註名

「大地震」。 
請即行動，積極捐款支持！ 
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北角衞理堂宣教差傳部    社會關懷小組  

 

「聽見青少年的心聲」座談會  

 

內容︰  

1.  探討青少年的情緒需要與求救訊號  

2.  常見壓力與成長挑戰  

3.  建立理解與溝通的橋樑  

 

講員︰馮逸健博士（臨床心理學家／關係治療師）  

對象︰家長及青少年事奉者  

日期︰7 月 5 日（主日）  

時間︰下午 1:00-2:30 

地點︰香港北角長康街 11 號北角衞理堂 402 室  

報名︰請致電李玉鳳宣教師（25701098）或進入以下連結︰  

https: / /forms.gle/U3vHm9yUytanbUrk6  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

本會宣教牧養部 

以馬忤斯之旅常規事工組主辦 

第一０五及一０六次中文「以馬忤斯之旅」 

一個為期 72 小時，讓你的屬靈生命有嶄新經歷的奇妙旅程！ 

 

現正接受報名 

 

旅程日期：第一０五次（弟兄）───2026 年 10 月 16-19 日 

 （禮拜五至一，19/10 為公眾假期） 

第一０六次（姊妹）───2026 年 10 月 22-25 日 

 （禮拜四至主日） 

旅程地點：嘉諾撒靜修院（摩星嶺道 57 號） 

費  用：每位港幣$1,700 

優  惠：本會宣教同工費用全免；本會宣教幹事或全時間學生， 

 可獲半價優惠。 

報  名：線上報名請掃描二維碼；紙本報名表請向各堂索取報名表格，或 

 於本會網頁下載。 

截止日期：9 月 7 日 

查  詢：請致電 3725 4530 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或施泳欣女士 
 
 

https://forms.gle/U3vHm9yUytanbUrk6
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     7月9日 防跌測試及講座 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正             7 月 6 日 戶外活動 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 7 月 8 日 循道衞理宗核心信念與傳統(10)  

 迦  南  組  每月第三主日中午十二時  7 月 19 日 查經 -「迦南婦人的信心」馬太福音 15:21-28 

男人新部落 隔週一晚上七時卅分  實體及網上   7月6日 查經 - 路加福音第24章  

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  7月18日 挑選門徒 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分                         7 月 17 日 朋友借餅的比喻 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分   7月3日行在水面上~興奮刺激,值得冒險的旅程 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 周會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 信靠聖靈  結果豐盈 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 創世記   25：19 - 34 

JFM  禮拜日下午二時  周會     羅馬書  8：1 – 11 

約書亞團   禮拜日下午一時    周會  馬太福音  13：1–9, 18 - 23 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上      

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  七月十六日   
 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十時卅分   周冠宗宣教師 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    周冠宗宣教師 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：陳嘉慧女士、梁志祥先生 

  神     學     生：曾慧萍女士       
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創世記 第二十四章 第 34-38 節，42-49 節，第 58-67 節 
 

24:34 他說：「我是亞伯拉罕的僕人。 
24:35 耶和華大大地賜福給我主人，使他發達，賜給他

羊群、牛群、金銀、奴僕、婢女、駱駝和驢。 

24:36 我主人的妻子撒拉年老的時候為我主人生了一個
兒子；我主人把他一切所有的都給了他。 

24:37 我主人叫我起誓說：『不要為我兒子娶我所居住

的迦南地的女子為妻。 
24:38 你要往我父家、我本族那裏去，為我的兒子娶

妻。』 

 
24:42 「我今日到了井旁，就說：『耶和華—我主人亞

伯拉罕的上帝啊，願你使我所行的道路亨通。 

24:43 看哪，我站在井旁，對哪一個出來打水的女子
說：請你讓我喝你瓶子裏的一點水， 

24:44 她若說：你只管喝，我也為你的駱駝打水；願那

女子作耶和華給我主人兒子所選定的妻子。』 
24:45 「我心裏的話還沒有說完，看哪，利百加肩頭上

扛著水瓶出來，下到井旁打水。我對她說：『請

你給我水喝。』 
24:46 她就急忙從肩頭上拿下瓶子來，說：『請喝！我

也給你的駱駝喝。』我就喝了；她也給我的駱駝

喝了。 
24:47 我問她說：『你是誰的女兒？』她說：『我是彼

土利的女兒，彼土利是密迦和拿鶴生的兒子。』

我就把環子戴在她鼻子上，把鐲子戴在她雙手
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上。 
24:48 然後我低頭向耶和華敬拜，稱頌耶和華—我主人

亞伯拉罕的上帝，因為他引導我走合適的道路，

使我得著我主人兄弟的孫女，給我主人的兒子為
妻。 

24:49 現在你們若願以慈愛誠信待我主人，就告訴我；

若不然，也告訴我，使我可以或向左，或向
右。」 

 

24:58 他們就叫了利百加來，對她說：「你和這人同去
嗎？」她說：「我去。」 

24:59 於是他們送他們的妹妹利百加和她的奶媽，同亞

伯拉罕的僕人，以及隨從他的人走了。 
24:60 他們就為利百加祝福，對她說：「我們的妹妹

啊，願你作千萬人的母親！願你的後裔得著仇敵

的城門！」 
24:61 利百加和她的女僕們起來，騎上駱駝，跟著那人

去。僕人就帶著利百加走了。 

24:62 那時，以撒住在尼革夫。他剛從庇耳‧拉海‧萊
回來。 

24:63 傍晚時，以撒出來，到田間默想。他舉目一看，

看哪，來了一隊駱駝。 

24:64 利百加舉目看見以撒，就急忙下了駱駝， 

24:65 對那僕人說：「這從田間走來迎接我們的人是

誰？」僕人說：「他是我的主人。」利百加就拿
面紗蓋住自己。 

24:66 僕人把他所做的一切事都告訴以撒。 
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24:67 以撒就領利百加進了母親撒拉的帳棚，娶了她為
妻，並且愛她。以撒自從母親離世以後，這才得

了安慰。 

 
 

羅馬書 第七章 第 15-25節上 

 
7:15 因為我所做的，我自己不明白。我所願意的，我

並 不做；我所恨惡的，我反而去做。 

7:16 如果我所做的是我所不願意的，我得承認律法是
善的。 

7:17 事實上，這不是我做的，而是住在我裏面的罪做

的。 
7:18 我也知道，住在我裏面的，就是我肉體之中，沒

有善。因為立志為善由得我，只是行出來由不得

我。 
7:19 我所願意的善，我不去做；我所不願意的惡，我

反而去做。 

7:20 如果我去做我不願意做的，就不是我做的，而是
住在我裏面的罪做的。 

7:21 我覺得有個律，就是我願意行善的時候，就有惡

纏著我。 

7:22 因為，按著我裏面的人，我喜歡上帝的律， 

7:23 但我看出肢體中另有個律和我內心的律交戰，把

我擄去，使我附從那肢體中罪的律。 
7:24 我真苦啊！誰能救我脫離這必死的身體呢？ 

7:25 感謝上帝，靠著我們的主耶穌基督就能！ 
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馬太福音 第十一章 第 16-19節，第 25-30節 
 

11:16 「我該用甚麼來比這世代呢？這正像孩童坐在街

市上向同伴呼喊： 
11:17 『我們為你們吹笛，你們不跳舞；我們唱哀歌，

你們不捶胸。』 

11:18 約翰來了，既不吃也不喝，人們就說他是被鬼附
的； 

11:19 人子來了，也吃也喝，他們又說這人貪食好酒，

是稅吏和罪人的朋友。而智慧是由它的果子來證
實的。」 

 

11:25 那時，耶穌說：「父啊，天地的主，我感謝你！
因為你把這些事向聰明智慧的人隱藏起來，而向

嬰孩啟示出來。 

11:26 父啊，是的，因為你的美意本是如此。 
11:27 一切都是我父交給我的；除了父，沒有人知道

子；除了子和子所願意啟示的人，沒有人知道

父。 
11:28 凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來，我要使你們得

安息。 

11:29 我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛，向我學習；

這樣，你們的心靈就必得安息。 

11:30 因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。」 
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