
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2026年 6月 28日        【聖靈降臨後第五主日】            第 26期 

 

「在恩典的循環裏」 

 
勞敏儀 

 

創世記二十二章記載，當上帝要考驗亞伯拉罕的信心，要他獻上兒子以撒

時，他沒有質問或推搪，而是清早起來，備上驢，帶着兩個僕人和以撒，往上帝

所指示的地方。這一路上走了三天，當以撒問「燔祭的羊羔在哪裏呢？」亞伯拉

罕說：「我兒，上帝必自己預備燔祭的羔羊」（創 22:8）。這句話是信心的宣告

。最終，天使攔住他，有一隻公綿羊兩角纏在灌木叢中，上帝真的親自預備了燔

祭的羔羊。亞伯拉罕給那地方起名叫「耶和華以勒」，意思是「耶和華必預備」

（創 22:14）。 

一個真正經歷過「耶和華以勒」的人，必深深體會恩典是白白領受的，恩

典從來都是從上帝那裏流出來，人只要伸出雙手去接。正如保羅在羅馬書六章告

訴我們，「罪的工價乃是死；惟有上帝的恩賜，在我們的主基督耶穌裏，乃是永

生」（羅 6:23）。恩賜與工價不同，工價是賺來的，是應得的；恩賜卻是人根本

配不上，卻白白賜下的。 

那麼，人怎麼回應那白白的恩賜？馬太福音第十章記載耶穌用這個最簡樸

的意象，向門徒揭示「接納你們的就是接納我」（太 10:40），而耶穌更說明了最

基礎的「接納」行為，便是給予人一杯涼水。「無論誰，只因門徒的名，就算把

一杯涼水給這些小子中的一個喝，我實在告訴你們，他一定會得到賞賜」（太

10:42）。經文告訴我們，耶穌的着眼點不在於人作的是多或少，是大或小，只要

人所作的是因着「門徒的名」，他就有分於屬天的賞賜。 

一個真正經歷過「耶和華以勒」的人，既深深體會自己已經白白領受了恩

典，就連手上這杯涼水也全是領受的。願意我們也不吝嗇遞出自己手中那杯涼水

，它可以是一個電話問候，一次耐心傾聽，一趟默默代禱，一個深深擁抱。「一

杯涼水」看似微不足道，卻承載了恩典的記號，上帝透過平凡的人與微小的事流

露他的慈愛與關懷。 

惟靠主恩，我們領受了那杯涼水；也惟靠主恩，我們也能遞出那杯涼水。

上帝就是恩典的源頭，我們都在恩典的循環裏，領受福氣，榮耀上帝的名。 

 
蒙恩成聖．作主門徒 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

聖靈降臨後第五主日午堂崇拜 
 

 

 

 

 

 

 

日期：二零二六年六月廿八日﹝主日﹞ 時間：上午十時卅分 

主席：陳升惕義務教士          司琴：施曾婉思姊妹 
 

 

預備禮  
 

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

 

 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

 
 

「但我倚靠你的慈愛，我的心因你的救恩快樂。我要向耶和華歌唱，

 因他厚厚地恩待我。」(詩 13：5 - 6) 
 

 

始 禮 頌 ..... 「同來讚美歌」（普頌第 628 首） ......... 眾 立 
 

 
 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 
彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 

 

 

唱    詩 ........ 「齊來謝主歌」（普頌第 349首） .... 眾 立 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

 

啟：耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？ 

應：願主記念我們，施恩拯救我們。 

啟：耶和華啊，你轉臉不顧我們要到幾時？ 

應：願耶和華向我們仰臉，賜我們平安。 

啟：耶和華啊，當我心裏籌算，終日愁苦，要到幾時呢？ 

應：願主幫助我們將愁苦轉化成為喜樂。 

啟：耶和華啊，求你使我的眼目明亮，免得我沉睡至死。 

應：願主親自察亮我們的眼睛，好叫我們得着警醒的心。 

啟：耶和華啊，你是慈愛的主，因你的救恩使我們快樂。 

應：我們要向耶和華歌唱，因他厚厚地恩待我們。 
 

 

主 禱 文  ........... 普頌第 649首 （默禱後同唱） ...... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 



2 

聖道禮 
 

 

唱  詩 ....... 「學像耶穌歌」（普頌第 553首） ......  眾 立 
 
 

讀  經 ...... 主題：「惟靠主恩  領受福氣」 ...... 眾 坐 

創世記      22：1 – 14 舊約 27 頁 陳麥淑貞姊妹 

羅馬書       6：12 – 23   新約 233頁  

馬太福音    10：40 – 42  新約 18頁 崇拜主席 
 

 

 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

 

 

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

午堂詩班： Hear the Joyful Sound  聽見歡樂的聲音 

  

講  道 . .......... 「我在這裡」 ........... 王澤堂牧師 
 

 

 

回應禮  
 

榮 耀 頌 ......................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

 
 

奉    獻 ... 「奉獻全生歌」（普頌第 403首第 1,2,5,6節） 眾 坐 
 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 

 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 
 

差遣禮  
 

唱  詩 ...... 「萬恩之主歌」（普頌第 329首） ...... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 676 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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1. 歡迎 

  歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，

與本堂弟兄姊妹交流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料，

以便日後聯絡及彼此認識。 

 今主日崇拜承蒙本會愛華村堂主任王澤堂牧師蒞臨証道，嘉惠我眾，

主內勞苦，願主報答，本堂深表歡迎及謝忱。 

2. 同工 

曾慧萍神學生於 6 月 28 日至 7 月 26 日全時間在本堂實習。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
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中堂崇拜程序 
 

 
 

 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：周冠宗宣教師 
 

敬拜讚美  ................................. 何莫穎芝姊妹 
《你是我的一切》《無價至寶》《以愛還愛》 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 

讀  經 ...... 主題：「惟靠主恩  領受福氣」 ...... 眾 坐 

創世記      22：1 – 14 舊約 27 頁 莫伍仲玲姊妹 

羅馬書       6：12 – 23   新約 233頁  

馬太福音    10：40 – 42  新約 18頁 崇拜主席 

講  道 . .......... 「我在這裡」 ........... 王澤堂牧師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2026 年 6 月 21 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜  

(準時) 

中堂崇拜 

 (準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

164 人 (148) 68 人 (50) 232 人  75 (10) 【3】 75 人 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 5,459.20 堂  費 9,600.00 感  恩 9,720.00  

積 財 於 天 ! 

合計: 44,619.20 

宣  教 2,000.00 慈  善 3,284.00 修  葺 3,756.00 

北循牧區 3,000.00 神  學 1,600.00 學童鞋 5,700.00 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 

法團校董會／校董會會議日期 
 

本會屬下中、小學第三次法團校董會之會議日期經已編定如下，至於時間、地點及議程

將於會前一星期由有關學校另函寄奉，敬希列位校董預留時間，屆時撥冗出席，共策聖

工進行。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~  
禮拜堂普通話崇拜 

普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的親友，  

請向他們推介普通話團契的活動：普通話主日崇拜：  

日期  2026 年 6 月 28 日  2026 年 7 月 5 日  

講員  李建杰先生  盧龍光牧師  

講題  復興聖潔  待定  

經文  
詩 13:5-6、創 22:1-14  

太 10:40-42、羅 6:12-23  

詩 45:6、創  24:34-38,  42-49,  58-67  

太  11:16-19 ,  25-30、羅  7 :15-25 上  

地點  本會國際禮拜堂 5 樓禮堂  本會國際禮拜堂 5 樓禮堂  

時間  上午 10:30 上午 10:30 

查詢：請電郵 putonghua@michk.com 聯絡鄭海峰宣教師  (Stephen)  

衞理中學 六月三十日 （禮拜二） 

大埔循道衞理小學 七月六日 （禮拜一） 

北角循道學校 七月六日 （禮拜一） 

華英中學 七月八日 （禮拜三） 

沙田循道衞理小學 七月八日 （禮拜三） 

將軍澳循道衞理小學 七月八日 （禮拜三） 

丹拿山循道學校 七月十日 （禮拜五） 

藍田循道衞理小學 七月十一日 （禮拜六） 

炮台山循道衞理中學 七月十五日 （禮拜三） 

馬鞍山循道衞理小學 七月十六日 （禮拜四） 

北角衞理小學 七月廿四日 （禮拜五） 

葵涌循道中學 八月二十日 （禮拜四） 

循道學校 八月二十日 （禮拜四） 

天水圍循道衞理中學 八月廿二日 （禮拜六） 

天水圍循道衞理小學 八月廿二日 （禮拜六） 

李惠利中學 八月廿五日 （禮拜二） 

沙田循道衞理中學 八月廿七日 （禮拜四） 

循道中學 八月廿七日 （禮拜四） 

亞斯理衞理小學 八月廿八日 （禮拜五） 
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請 柬 

 
謹訂於主降 2026 年 6 月 28 日（今主日）下午 8 時正在香港灣仔軒尼詩道卅六號  

本會香港堂舉行按立總議會會吏麥衛華女士為屬管牧師典禮 

 

  恭請 

信義宗神學院榮休教授 

戴浩輝牧師證道 

  敬候 

光臨同頌 上主鴻恩 

香港基督教循道衞理聯合教會  

會長林 津暨全體同人        敬約 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

註：１．  凡依照本會〈總議會教牧人員選訓附則〉，由本會派送指定神學院接受訓練者，

畢業後由本會調派指定崗位工作，稱為總議會宣教師；如總議會牧師部對其工作

表現及學習情況均感滿意，得提請總議會代表部通過按立為本會總議會會吏。總

議會會吏工作兩年後，可向牧師部申請成為屬管牧師候選人，如牧師部對其工作

表現滿意，得提請總議會代表部通過按立為本會屬管牧師。  

２．  本會各堂所聘請之堂區宣教師，依照本會〈堂區宣教師附則〉之規定，可轉任總

議會宣教師或堂區會吏；總議會宣教師依章可按立為總議會會吏及屬管牧師 ；堂

區會吏亦可依章轉任總議會會吏或堂區牧師 ；堂區牧師依照本會〈堂區牧師附則〉

之規定，可轉任本會「屬管牧師」。  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
「基督裏的良伴」 

 

是一個靈命塑造訓練課程，材料由美國之衞理公會編著“Companions in Christ”，着重上

帝之親身體驗，透過學習多種屬靈操練（包括靈閱、默想禱告、靈裏分辨等），建立靈裏

的良伴關係，進入屬靈導引的生活。課程為期卅二週，以小組及個人形式進行，包括每週

一次小組進深學習，另每日三十分鐘個人練習（包括一篇導讀文章及五天作業），最後以

結業營會完結。 

 

2026-2027 年度 

本會以下堂會將於 2026 年 9 月至 2027 年 5 月開辦並聯合招募，包括：  

 ．禧恩堂  ．北角衞理堂  ．觀塘堂 

 ．麗瑤堂  ．沙田堂    ．將軍澳堂 

 

聯合登記，請掃描二維碼 
弟兄姊妹如有穩定靈修生活及自學習慣， 

期望在屬靈上成長，並渴望在屬靈旅途中與弟兄姊妹同行， 

歡迎報名參加。 

【註： 上課時間由開辦之堂會與參加者協調。如欲了解更多或有

任何查詢，請致電與該堂負責同工聯絡。】 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     7月2日 惕哥講座 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正           6 月 29 日 循道衞理宗核心信念與傳統(10) 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 7 月 8 日 循道衞理宗核心信念與傳統(10) 

 迦  南  組  每月第三主日中午十二時  7 月 19 日 查經 -「迦南婦人的信心」馬太福音 15:21-28 

男人新部落 隔週一晚上七時卅分  實體及網上   7月6日 查經 - 路加福音第24章  

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  7月4日 耶穌受試探 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分                         7 月 3 日 稗子的比喻 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分   7月3日行在水面上~興奮刺激,值得冒險的旅程 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 周會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 信靠上帝  勝過掙札 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 創世記 24：34 – 38,42-49,58-67 

JFM  禮拜日下午二時  周會    羅馬書   7：15 – 25上 

約書亞團   禮拜日下午一時    周會 馬太福音  11：16–19, 25 - 30 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上      

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  七月十六日   
 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十時卅分   趙秀娟牧師 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半    趙秀娟牧師 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：陳嘉慧女士、梁志祥先生 

  神     學     生：曾慧萍女士       
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創世記 第二十二章 第 1-14 節 

 

22:1 這些事以後，上帝考驗亞伯拉罕，對他說：「亞伯拉

罕！」他說：「我在這裏。」 

22:2 上帝說：「你要帶你的兒子，就是你所愛的獨子以撒，

往摩利亞地去，在我指示你的一座山上，把他獻為燔

祭。」 

22:3 亞伯拉罕清早起來，預備了驢，帶著跟他一起的兩個僕

人和他兒子以撒，劈好了燔祭的柴，就起身往上帝指示

他的地方去了。 

22:4 到了第三日，亞伯拉罕舉目遙望那地方。 

22:5 亞伯拉罕對他的僕人說：「你們和驢留在這裏，我和孩

子要去那裏敬拜，然後回到你們這裏來。」 

22:6 亞伯拉罕把燔祭的柴放在他兒子以撒身上，自己手裏拿

著火與刀；於是二人同行。 

22:7 以撒對他父親亞伯拉罕說：「我父啊！」亞伯拉罕說：

「我兒，我在這裏。」以撒說：「看哪，火與柴都有

了，但燔祭的羔羊在哪裏呢？」 

22:8 亞伯拉罕說：「我兒，上帝必自己預備燔祭的羔羊。」

於是二人同行。 

22:9 他們到了上帝指示他的地方，亞伯拉罕在那裏築壇，把

柴擺好，綁了他兒子以撒，放在壇的柴上。 

22:10 亞伯拉罕就伸手拿刀，要殺他的兒子。 

22:11 耶和華的使者從天上呼喚他說：「亞伯拉罕！亞伯拉

罕！」他說：「我在這裏。」 

22:12 天使說：「不可在這孩子身上下手！一點也不可傷害

他！現在我知道你是敬畏上帝的人了，因為你沒有把你
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的兒子，就是你的獨子，留下不給我。」 

22:13 亞伯拉罕舉目觀看，看哪，一隻公綿羊兩角纏在灌木叢

中。亞伯拉罕就去牽了那隻公綿羊，獻為燔祭，代替他

的兒子。 

22:14 亞伯拉罕給那地方起名叫「耶和華以勒」 。直到今日人

還說：「在耶和華的山上必有預備。」 

 

羅馬書 第六章 第 12-23 節 

 

6:12 所以，不要讓罪在你們必死的身上掌權，使你們順從身體

的私慾。 

6:13 也不要把你們的肢體獻給罪作不義的工具，倒要像從死人

中活著的人，把自己獻給上帝，並把你們的肢體獻給上帝

作義的工具。 

6:14 罪必不能作你們的主，因你們不在律法之下，而是在恩典

之下。 

6:15 那又怎麼樣呢？我們在恩典之下，不在律法之下，就可以

犯罪嗎？絕對不可！ 

6:16 難道你們不知道，你們獻自己作奴僕，順從誰就作誰的奴

僕嗎？或作罪的奴隸，以至於死；或作順服的奴僕，以至

於成義。 

6:17 感謝上帝！因為你們從前雖然作罪的奴隸，現在卻從心裏

順服了所傳給你們教導的典範。 

6:18 你們既從罪裏得了釋放，就作了義的奴僕。 

6:19 我因你們肉體的軟弱，就以人的觀點來說。你們從前怎樣

把肢體獻給不潔不法作奴隸，以至於不法；現在也要照樣

將肢體獻給義作奴僕，以至於成聖。 
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6:20 因為你們作罪的奴隸時，不被義所約束。 

6:21 那麼，你們現在所看為羞恥的事，當時有甚麼果子呢？那

些事的結局就是死。 

6:22 但如今，你們既從罪裏得了釋放，作了上帝的奴僕，就結

出果子，以至於成聖，那結局就是永生。 

6:23 因為罪的工價乃是死；惟有上帝的恩賜，在我們的主基督

耶穌裏，乃是永生。 

 

馬太福音 第十章 第 40-42 節 

 

10:40 「接納你們的就是接納我；接納我的就是接納差遣我來

的那位。 

10:41 把先知當作先知接納的，必得先知的賞賜；把義人當作

義人接納的，必得義人的賞賜。 

10:42 無論誰，只因門徒的名，就算把一杯涼水給這些小子中

的一個喝，我實在告訴你們，他一定會得到賞賜。」 

 

 

 
 

循道衞理聯合教會北角堂 
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電子郵件 : lc.npt@methodist.org.hk    網址：http://www.methodistnp.org.hk 
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