
 

 

 

 

 

2026 年 3月 29日    【大齋期第六/棕樹/基督少年軍主日】    第 13 期 
 

 

「謙卑順服的主」 
 

陳德昌  

棕樹主日，象徵我們進入受難聖週的起點。在這個特別的日子，我們記念耶

穌騎着驢駒進入耶路撒冷，群眾以衣服鋪地，揮舞手上棕樹枝，高呼「和散那！

奉主名來的是應當稱頌的！」（太 21:6-9）。他們要歡迎，是那位以神能奇蹟推

翻羅馬政權，帶來猶太民族在政治上的解放和復興的彌賽亞。但耶穌卻選擇驢駒

而不是戰馬；他是和平之君，不是強勢的征服者。這彌賽亞是為百姓所唾棄，亦

是詩篇所云「被匠人棄絕的石頭」，它最終卻成了房角石頭。耶穌看似卑微的行

動，卻是上帝親手立定的基石，成就救贖大業的源頭。 

以賽亞先知提及這位受苦之僕甘受世人的暴力欺凌而不開口爭辯，全心相信

及仰賴上主的審定和引領。「……看哪，主耶和華幫助我，誰能定我有罪呢？」 

耶穌正如先知所預見：在棕樹歡呼後，他走向受難——鞭打、嘲笑、被釘十

字架。群眾從「和散那」轉為「釘他十字架」，但僕人信靠父神，勝過一切指控

苦待。這是棕樹主日的真諦：榮耀的表面是苦難的起頭，苦難的盡頭卻是榮耀的

始端。 

腓立比書更深層次地揭示「謙卑」、「道成肉身」的奧秘。耶穌「本有上帝

的形像」，卻不緊抓權位，反倒虛己，取奴僕形像，順服至死。這是棕樹王道的

精髓：不是強奪權力，而是捨己成全。他降卑，父神就高抬他，讓萬口歡呼，萬

膝跪拜。經文更呼召我們：「當以基督的心為心。」在棕樹主日，讓我們揮舞棕

枝，不只記念歷史，更是效法這種心志——在職場、家庭、教會中謙卑地服事。 

今天的經課也形成一段救贖進程：詩篇宣告被棄石頭的翻轉；以賽亞預表僕

人順服的信心；馬太記錄歷史的展現；腓立比書詮釋神學。耶穌進城，不是結束，

乃起點，它引向客西馬尼、被帶到髑髏地、死亡、埋葬、復活、升天……。今天，

我們以「棕枝」來期盼榮耀、得勝的來臨；但總不要忘卻主耶穌所走的「僕人義

路」——只有看見懸掛十字架的耶穌，才能領受復活基督的榮耀冠冕。  

受難的日子或即來臨，當記得主所做的，在我們眼中稀奇！當效法受苦之僕，

堅信「主耶和華幫助我」，願以基督的心為心，虛己服事，踏過平常，以信心的

眼睛看見上主的榮耀和奬賞。 
 

蒙恩成聖．作主門徒 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

 

 

 

 

大齋期第第六/棕樹/基督少年軍主日午堂崇拜 
 

 

日期：二零二六年三月廿九日﹝主日﹞  時間：上午十時卅分 

主席：曾慧萍神學生                                        司琴：李路平弟兄 

 

預備禮  

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

基督少年軍旗隊進場  ............................. 眾 立 
 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

「匠人所丟棄的石頭已成了房角的頭塊石頭。這是耶和華所做的， 

 在我們眼中看為奇妙。」 (詩篇 118：22 - 23) 
 

 

始 禮 頌 ...... 默禱後同唱「主在聖殿中」（普頌第 625首） . 眾 坐 
 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

 

 

唱  詩 ..... 「和散那歌」（普頌第 145 首） ........... 眾 立 
 

 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

啟：主耶穌基督，你是榮耀的君王，卻謙卑降世， 

 為要把我們從罪惡和死亡中拯救出來。 

應：主耶穌基督，你是榮耀的君王，我們讚美你。 

啟：主耶穌基督，你滿有能力，求你復興我們的盼望，抬起我們的頭。 

 當我們記念你為我們降卑，並等候你升高作王再降臨的時候， 

 願你使我們心中充滿喜樂。 

應：主耶穌基督，你是大能的主，我們因你而喜樂。 

啟：主啊，求你拯救子民脫離幽暗深淵，以你的愛環繞他們，作他們的力

量與避難所，以你的慈愛顯在他們面前，就不至失去勇氣。 

應：主啊，你是慈愛的主，我們感謝你。 

啟：你在世的日子，走在苦難的路上，為我們的罪犧牲自己的生命。 

 求你幫助我們能學效基督謙卑順服的榜樣，與你同走苦路。 

應：主啊，你謙卑順服，我們跟從你。 
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主 禱 文  ........ 普頌第 649首 （默禱後同唱） ......... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

聖道禮 
 

唱  詩 ....... 「應當獻身歌」（普頌第 402首） ......  眾 立 
 

讀  經 ......... 主題：「謙卑順服」 ............. 眾 坐 
 

  以賽亞書     50：4 - 9上  舊約1083頁    李旨行隊員 

腓立比書      2：5 - 11    新約 302 頁   林姵璇隊員 

馬太福音    21：1 - 11  新約 34 頁 崇拜主席 
 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

早堂詩班：無比的愛選段 
 

講  道 . ...... 「聖殿與真正的王者」 ....... 黃德馨牧師 
 

 

回應禮  
 

榮 耀 頌 ......................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 
 

 

奉    獻 ... 「至寶獻主歌」（普頌第 400首第 1,2節） ...   眾 坐 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 

 

基督少年軍 

 立願禮  ............................... 眾 坐 
 

《請參閱崇拜週刊第五頁》 

 幼級組獻詩  ........................... 眾 坐 
《小天使之歌》 

 導師分享. . . . . . . . . . . . 周天承輔助導師 
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家事分享  ..................................... 教牧同工 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 

差遣禮  

唱  詩 ....... 「永生之神歌」（普頌第 147首） ..... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
      祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 675 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

 

基督少年軍旗隊離場  ............................. 眾 立 
 

詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

1. 歡迎 

歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，亦在此歡迎基督少年軍分隊及總

部友好蒞臨，敬請崇拜後留步，與本堂弟兄姊妹交流認識。若方便，請留下

芳名及聯絡資料，以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 基督少年軍立願禮 

 本堂基督少年軍第五分隊五十九周年立願禮，於中午十二時正假丹拿山循道

學校四樓籃球場舉行檢閱禮及頒章禮，由王志德醫生（香港童軍總會慈雲山

區區務委員會主席）擔任檢閱官。誠邀 蒞臨，同證主恩！ 

3. 奉獻 

根據香港政府稅務條例規定，凡在教會奉獻捐款的正式收據，可申報作為慈

善免稅額。2025-2026 年財政年度於今月底結束，本堂亦將於 4 月印發全年奉

獻證明，以助弟兄姊妹填寫報稅表之用。特此發出呼籲：如有弟兄姊妹欲在

2025-2026 年度完成個人奉獻指標，請最遲於 3 月 31 日將捐款逕交本堂，敬

希垂注。 
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中堂崇拜程序 
 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：林達豪弟兄 
 

敬拜讚美  ................................. 何莫穎芝姊妹 
《讓我謙卑屈膝俯拜》《獨一拯救》《把冷漠變成愛》 

 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 ......... 主題：「謙卑順服」 ............. 眾 坐 
 

  以賽亞書     50：4 - 9上  舊約1083頁    李俊城隊員 

腓立比書      2：5 - 11    新約 302頁     黎劻鳴隊員 

馬太福音     21：1 - 11  新約 34 頁 崇拜主席 
 

講  道 . ...... 「聖殿與真正的王者」 ....... 黃德馨牧師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2026 年 3 月 22 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜 

 (準時) 

中堂崇拜 

(準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

151 人 (138) 83 人 (67) 234 人    

 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 6,194.70 堂  費 15,100.00 感  恩 17,820.00 積 財 於 天 ! 

合計: 170,814.70 堂  慶 100.00 獻  刊 26,650.00 獻  花 28,950.00 

不  敷 76,000.00     
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基督少年軍立願禮 
 

 
 

 

一、 副隊牧、隊長及導師立願 
 

牧師問導師：「香港基督少年軍第五分隊的副隊牧、隊長及導師，你們認

識自己的責任，是以領袖的身分領導隊員。你們是否願意

繼續在分隊中事奉上帝，推行基督少年軍的宗旨──在青

少年人之間，擴展基督的國度，同時幫助他們實踐服從、

虔誠、守紀律及自愛等良好行為，以達成基督化的人格

麼？」 

副隊牧、隊長及導師回答：「我願意。」 

牧 師 說： 「願上帝賜恩惠給你們，使你們能篤信和持守所許諾的，

 在所做的工作上獲得成功。」 
 

二、 小隊長立願 

 

牧師問小隊長：「各位小隊長，你們在隊長及導師的推薦下擔任此職位。

 你們是否願意靠上帝的幫助， 盡心的支持分隊隊長及

導師，忠心地履行你們的職 責，同時，在隊員及其他

少年人面前，成為良好的 模 範麼？」 

小隊長回答：「我願意。」 

牧  師  說： 「願上帝賜恩惠給你們服務他人，使你們成為 

 青少年人的榜樣。」 
 

三、 隊員立願 

 

 牧師問隊員： 「你們作為基督少年軍的隊員，要了解本身的責任。 

    你們是否願意遵守分隊的紀律，作少年軍的模範， 

    並盡你所能，全心全意服務基督少年軍麼？」  

隊員回答： 「我願意。」 

牧 師 說：「願上帝賜力量給你們，使你們在分隊中成為傑出的隊員， 

 作主耶穌的精兵。」 
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基督少年軍簡介 
 

 

一八八三年，英國一位熱心的主日學教師──威廉‧亞歷山大‧史勿夫爵士──

為了吸引活潑好動的青少年人參加教會，並使他們投入教會生活，便創辦了「基督少

年軍」。他把制服團體的模式融入信仰裡，讓青少年人能同時接受基督教教育及紀律

操練。 

時至今日，基督少年軍已成為一在個國際性的宣教運動，全世界多個國家及地

區均有分隊；雖然輾轉經過百多年，惟其理念及精神並無改變，即透過多元化活動，

包括制服及獎章制度、宗教教育、領袖培訓等，關心和照顧青少年人的身心靈，服

事、建立並栽培他們的生命，使不單成為社會棟樑，更在教會內作肢體，承擔基督的

使命。 

在香港發展的基督少年軍始於一九五九年，宗旨為：『於青少年人之間，擴展

基督的國度，同時促進服從、虔誠、紀律及自愛等良好行為，以達成基督化的人

格。』香港基督少年軍至今已成立超過四百二十四支分隊，分別隸屬於不同宗派的教

會、學校及青少年中心。 

北角堂的基督少年軍為全港第五分隊，成立於 1967年，五十九年以來，也曾經

歷興衰。蒙上帝的保守帶領和祝福，這數年間無論在導師或隊員的人數上，均漸見增

長；並且也有隊員及家長，因著這外展性的宣教事工，能夠認識真道，悔改歸主，加

入教會。深願更多信徒看見這宣教異象，回應上帝的呼召，更盼本堂肢體除代禱外，

加入本分隊的行列，為青少年的外展福音工作而齊心努力；同時，亦歡迎本堂適齡的

教友子弟加入成為隊員。 
 

隊員招募 
 

隊 員：幼級組：K3至小二、初級組：小三至小五、 中級組：小六至大專 
 

導師招募 
 

導 師： 凡年滿十八歲，願意接受有關的導師訓練課程， 

 樂於與青少年人相處及輔助其成長，均可加入成為導師。 
 

第五分隊成員人數 
` 

導師 22 人、中級組 29 人、初級組 30人、幼級組 17 人 
 

導師名單 
 

隊  牧：趙 秀 娟牧師  副 隊 牧：周冠宗宣教師  

隊  長：樊 詠 詩姊妹   

副  隊  長：鄧 恩 敏姊妹、周 少 玲姊妹、李 志 梅姊妹、何 啟 良弟兄、 

馬 嘉 倫弟兄、區 而 富弟兄、區 而 豐弟兄、鍾 永 強弟兄、 

廖 麗 茵姊妹、謝 明 儀姊妹 

輔助導師：蔡 麗 冰姊妹、李 佩 慧姊妹、洪 佩 雅姊妹、伍 其 銘弟兄、 

 何 姿 鎔姊妹、楊 偉 權弟兄、黃 逸 朗弟兄、洪 恩 健弟兄、 

 周 天 承弟兄 

非制服導師：林 子 揚弟兄 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 

香港聯區舉辦 

受苦節前夕設立聖餐崇拜 

 

日期：2026 年 4 月 2 日（禮拜四）                          時間：晚上 8 時正 

地點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號）     講員：潘玉娟牧師（本會退休長牧） 

內容：受苦反思、認罪悔改、儆醒禱告、聖靈更新、設立聖餐 
 

＊敬請香港聯區各堂弟兄姊妹踴躍參與＊ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會海外宣教委員會柬埔寨宣教事工小組 主辦 
 

柬埔寨醫療宣教服侍隊招募團員 
 

日  期：2026 年 5 月 20 至 25 日（禮拜三至一，共六天） 

領  隊：何慧儀牧師 

內  容：鄉村醫療服侍、探訪服務機構及教會、主領福音活動 

對  象：曾參加柬埔寨短宣學習團之本會會友 

團  費：$4,900〈包括：來回機票、當地住宿、膳食及交通等；不包括簽證費及旅遊保

險費〉【註】 

     【註：截止後報名者，或需繳交機票費用上漲之差價。】 

團隊聚會：4 月 24 日及 5 月 8 日（五）19:30-21:30 在總議會辦事處 

報  名：請於本會網頁下載報名表。填妥報名表後，請連同護照副本及團費（以支票

 繳交，抬頭「循道衞理聯合教會」），於 2026 年 4 月 12 日或以前寄交香港灣

 仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓十四樓海外宣教委員會收。 

備  註：1. 請自行辦理旅遊簽證手續及購買旅遊保險 

     2. 參加者可向本委員會申請資助 

      【團費三分一，全日制學生最高可獲資助二分一】 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正               4月2日 遊戲 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正           3 月 30 日 循道衞理宗核心信念與傳統(9) 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 4 月 8 日 循道衞理宗核心信念與傳統(9) 

 迦  南  組  每個月 第二個主日下午 1 時 30 分 4 月 19 日 「我對迦南組的期望」 

男人新部落 隔週一晚上七時卅分  實體及網上    3月30日 查經 - 路加福音第18章 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  4月11日 尊主頌 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分          3 月 27 日 循道衞理宗十個核心信仰講座 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分       3月27日 循道衞理宗十個核心信仰講座 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 周會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 復活奇蹟 燃亮生命 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 使徒行傳    10：34 - 43 

JFM  禮拜日下午二時  周會    以西結書     3：1 - 4 

約書亞團   禮拜日下午一時    周會 約翰福音    20：1 - 18 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上  

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  四月十六日   
 

下主日中午堂聯合崇拜 禮拜日上午十時卅分   趙秀娟牧師 

 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：何綺玲女士、黃素梅女士 

  神     學     生：曾慧萍女士      陳嘉慧女士 
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以賽亞書 第五十章 第 4-9 節上 

 

50:4 主耶和華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲

乏的人。主每天早晨喚醒，喚醒我的耳朵，使我能聽，像

受教者一樣。 

50:5 主耶和華開啟我的耳朵，我並未違背，也未退後。 

50:6 人打我的背，我任他打；人拔我兩頰的鬍鬚，我由他拔；

人侮辱我，向我吐唾沫，我並不掩面。 

50:7 主耶和華必幫助我，所以我不抱愧。我硬著臉面好像堅

石，也知道我必不致蒙羞。 

50:8 稱我為義的與我相近；誰與我爭論，讓我們來對質；誰與

我作對，讓他近前來吧！ 

50:9 看哪，主耶和華必幫助我，誰能定我有罪呢？ 

 

腓立比書 第二章 第 5-11 節 

 

2:5 你們當以基督耶穌的心為心： 

2:6 他本有上帝的形像，卻不堅持自己與上帝同等； 

2:7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣

子， 

2:8 就謙卑自己，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 

2:9 所以上帝把他升為至高，又賜給他超乎萬名之上的名， 

2:10 使一切在天上的、地上的和地底下的，因耶穌的名，眾膝

都要跪下， 

2:11 眾口都要宣認：耶穌基督是主，歸榮耀給父上帝。 
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馬太福音 第廿一章 第 1-11 節 

 
21:1 耶穌和門徒快到耶路撒冷，進了橄欖山的伯法其時，打

發兩個門徒， 

21:2 對他們說：「你們往對面村子裏去，會立刻看見一匹驢

拴在那裏，還有驢駒同在一處，解開牠們，牽到我這裏

來。 

21:3 若有人對你們說甚麼，你們就說：『主要用牠們。』那

人會立刻讓你們牽來。」 

21:4 這事發生是要應驗先知所說的話： 

21:5 「要對錫安的兒女說：看哪，你的王來到你這裏，謙和

地騎著驢，騎著小驢—驢的駒子。」 

21:6 門徒就照耶穌所吩咐的去做， 

21:7 牽了驢和驢駒來，把他們的衣服搭在上面，耶穌就騎

上。 

21:8 許許多多的人把自己的衣服鋪在路上，還有人砍下樹枝

來鋪在路上。 

21:9 前呼後擁的人群喊著說：「和散那歸於大衛之子！奉主

名來的是應當稱頌的！至高無上的，和散那！」 

21:10 耶穌進了耶路撒冷，全城都驚動了，說：「這是誰？」 

21:11 眾人說：「這是從加利利的拿撒勒來的先知耶穌。」 
 
 

循道衞理聯合教會北角堂 
地址：香港北角百福道十五號       電話：2561 4950      傳真：2880 5074 

電子郵件 : lc.npt@methodist.org.hk    網址：http://www.methodistnp.org.hk 
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