
 

 

 

 

 

2026 年 3月 22日           【大齋期第五主日】             第 12 期 
 

 

「信心等待」 
林旭東 

拉撒路死去四天後，馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我兄弟必不死。」這是

一句信心與失望交纏的話——她相信主的大能，卻認為已太遲。馬大的遲疑，正是我們信

仰真實的處境：當祈禱許久無回應，當事情似乎無轉機，我們也常常嘆息「主若早在這裏

……」。 

 

在大齋期中，教會傳統邀請我們攻克己心之外，也在復活的前夕，讓我們操練「信心

的等待」。這等待不是被動忍受，而是期待主榮耀的盼望。莊子說：「夫哀莫大於心死，

而人死亦次之。」人心若死，便如活在墳墓裏，說白一點是「等死」。然而，信仰卻指出

絕處逢生的盼望，邀請我們在等待中相信，主揀選在最合宜的時刻彰顯他的榮耀。 

 

耶穌來到墳前，不是來追悼拉撒路，而是來宣告：「復活在我，生命也在我。」他不

只改變人的命運，更啟示自己是生命的主。信心等待，是在心死的絕境之中逢生，是人破

碎的心靈等待，仰賴主的信實，能遇上這位「復活與生命」的主，他能使心靈死寂之處再

次甦醒。 

 

耶穌說：「把石頭挪開！」石頭或許遮着屍體的臭氣，也象徵我們逃避真相的懼怕。

石頭可能是我們壓抑的傷痛、羞恥，或是冷淡、苦毒、自義。主卻吩咐「把石頭挪開。」

信心等待不是無所作為，也不是假裝無事，而是勇敢挪開心靈的重石，期待醫治之光照進

坦誠的黑暗。 

 

耶穌呼喚：「拉撒路，出來！」主不是對屍體呼喊，主是對一個仍被愛、仍被記念的

人呼喊。我們就像拉撒路仍被困於「墳墓」中，主已在呼喚我們的名字。永恆主認識我們

，不因心靈或肉體死亡而忘記我們，他邀請我們起來，重新行走。 

 

最後，耶穌吩咐周遭的人：「解開他，讓他走！」復活是主的作為，解開綑綁卻是群

體的使命。信心等待不是孤立的忍耐，而是群體同行的盼望。讓我們在大齋期中彼此代禱

、彼此扶持，關懷世界中仍受綑綁的人，與他人一同期待復活更新。 

 

信心的等待，並非坐享其成等一個結果，而是期待主自己——他就是復活與生命。讓

我們在大齋期中，認清信心的等待對象是主。讓我們也挪開石頭、聽他的呼喚、解開綑綁

，等待主。願主使我們在等待中得堅固，期待看見他的榮光。 

 

蒙恩成聖．作主門徒 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

 

 

 

 

大齋期第五主日午堂崇拜 
 

 

日期：二零二六年三月廿二日﹝主日﹞  時間：上午十時卅分 

主席：梁廣宏弟兄                                        司琴：施曾婉思姊妹 

 

預備禮  

序    樂 ........... 詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

「我等候耶和華，我的心等候；我也仰望他的話。我的心等候主， 

 勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等候天亮。」 (詩篇 130：5 - 6) 
 

 

始 禮 頌 ...... 默禱後同唱「主在聖殿中」（普頌第 625首） . 眾 坐 
 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

 

 

唱  詩 ..... 「東方破曉歌」（普頌第 471首） ........ 眾 立 
 

 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

啟：天父啊，因你的慈愛，你差遣主耶穌基督來到世界，施行救贖， 

 把我們從困苦、疾病、罪惡中拯救出來，使我們因信耶穌基督得稱為

義。 

應：天父啊，我們感謝你，仰望你的救恩。 

啟︰主啊，我們既藉着聖靈領受了兒子的名分，就向你呼求。 

 求你的大能治死我們身體的惡行，並在你裏面得着新的生命。 

應：主啊，我們等候你，仰望你的話語。 

啟：主啊，求你賜下信心，使我們能確信你的慈愛與大能。 

 也求你賜力量，堅固那些在苦難中、憂傷中等待你的人， 

 使他們能面對困難而不退縮，面對挑戰仍能站立得穩。 

應：主啊，我們相信你，仰望你的大能。 

啟：主啊，求你以永不止息的愛看顧世人，救我們脫離罪惡與死亡的權

勢。主耶穌有生命之道，願聽見的人得着新生命。 

應：主啊，我們聽從你，仰望你所賜的生命。 
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主 禱 文  ........ 普頌第 649首 （默禱後同唱） ......... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

聖道禮 
 

唱  詩 ....... 「道路真理生命歌」（普頌第 62 首） ..  眾 立 
 

 

 
 

讀  經 ......... 主題：「信心等待」 ............. 眾 坐 
 

  以西結書    37：1 – 14  舊約1291頁    李茵姊妹 

羅馬書       8：6–11     新約 235頁  

約翰福音    11：17–26,41–45  新約 159頁 崇拜主席 
 

祈    禱  ........................................ 眾 坐                                                                 
 

 

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

早堂詩班：要信賴神 ( Have Faith in God ) 
 

曲：Baylus Benjamin McKinney  編：Buryl Red  

粵詞：胡永正「歌詞版權屬粵語基督教合唱資源庫, 獲准使用。」 

 

凡事信賴善美旨意，高超構想萬有所依！ 
 

經文: 要把一切交託給耶和華，信靠衪，衪必幫助你! (詩篇 37: 5) 
 

孤獨困擾念記主 親手撫慰，生老病危 步履每刻顯美麗，單屬救主 靠救恩作神子女， 

凱歌高奏生命屬誰！祂定會側耳聽祂子女禱告，定睛仰賴 誠實跟主腳步， 

(殷切交託定意聽祂教導) 意念至高 智慧高深難參透， 

(神旨意妙不可測透，莫得參透) 清心交託 不慮莫愁！ 

 

凡事信賴，(善美旨意) 神定看顧，(來近靠祂) 天空飛鳥 那怕無食果腹，神願同往 身心

恬靜，要信賴神，主必供應！遭遇困厄，縱使悲傷加失意，光暗定時，願我得知主美

善；煙幕世間，眾國邦短暫消散，主國降臨超越俗凡。 

 

凡事信賴，(善美旨意) 神定看顧，(來近靠祂) 向慕永恆 信靠持定永生， 

前路迷惘，兇險撲面，要信賴神 別依所見！堅穩相信 信靠每天！ 

 

講  道 . ..... 「突破固有 心意更新」 ...... 趙秀娟牧師 
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回應禮  

榮 耀 頌 ......................................... 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 

 

 

奉    獻 ... 「至寶獻主歌」（普頌第 400首第 1,2節） ...   眾 坐 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們。 
 
 

家事分享  ..................................... 教牧同工 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 

差遣禮  

唱  詩 ....... 「剛毅信徒歌」（普頌第 459首） ..... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
      祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 675 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

1. 歡迎 

歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，與本堂弟兄姊妹交流

認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料，以便日後聯絡及彼此認識。 

2. 兒童洗禮簡介會 

今主日午堂崇拜後在 C07 室舉行，請已報名者依時出席。 

3. 奉獻 

根據香港政府稅務條例規定，凡在教會奉獻捐款的正式收據，可申報作為慈善免稅

額。2025-2026 年財政年度於今月底結束，本堂亦將於 4 月印發全年奉獻證明，以助

弟兄姊妹填寫報稅表之用。特此發出呼籲：如有弟兄姊妹欲在 2025-2026 年度完成個

人奉獻指標，請最遲於 3 月 31 日將捐款逕交本堂，敬希垂注。 
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中堂崇拜程序 
 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：余健偉弟兄 
 

敬拜讚美  ................................. 黃謝燕怡姊妹 
《永活真神》《在祢呼召之地》《豐盛的應許》 

 

主 禱 文  ........................................ 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 ......... 主題：「信心等待」 ............. 眾 坐 
 

  以西結書    37：1 – 14  舊約1291頁    麥蔡麗華姊妹 

羅馬書       8：6–11     新約 235頁  

約翰福音    11：17–26,41–45  新約 159頁 崇拜主席 
 

講  道 . ..... 「突破固有 心意更新」 ....... 趙秀娟牧師 
回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2026 年 3 月 15 日崇拜出席人數及各項奉獻 
 

午堂崇拜 

 (準時) 

中堂崇拜 

(準時) 

合共 

 

午堂聖餐 

(兒童)【延伸聖餐】 

中堂聖餐(兒童) 

【延伸聖餐】 

聖餐合計 

(兒童) 

150 人 (134) 80 人 (73) 230 人  83 人 (12) 【2】 83 人 

 
 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 5,817.00 堂  費 86,800.00 感  恩 28,950.00  

積 財 於 天 ! 

合計: 228,462.50 

宣  教 3,100.00 修  葺 2,413.50 慈  善 8,082.00 

不  敷 67,800.00 社會關懷 10,000.00 獻  花 7,800.00 

獻  刊 5,300.00 北循牧區 1,900.00 堂  慶 500.00 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 

香港聯區舉辦 

受苦節前夕設立聖餐崇拜 

 

日 期：2026 年 4 月 2 日（禮拜四）           時 間：晚上 8 時正 

地 點：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號） 

講 員：潘玉娟牧師（本會退休長牧） 

內 容：受苦反思、認罪悔改、儆醒禱告、聖靈更新、設立聖餐 

 

＊敬請香港聯區各堂弟兄姊妹踴躍參與＊ 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正                     3月26日 「駕馭憤怒」講座 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正             3 月 23 日 查經 - 使徒行傳第 4 章 

 多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  3 月 25 日 查經及靈修分享 

 迦  南  組  每個月 第二個主日下午 1 時 30 分 4 月 19 日「我對迦南組的期望」 

男人新部落 隔週一晚上七時卅分  實體及網上    3月30日 查經 - 路加福音第18章 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生)  
開心。家。油站 隔週六晚上七時十五分  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日上午十一時卅分  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半  4月11日 尊主頌 

大衛組  單週主日中午十二時卅分             週會 

 路得組 隔週五晚上七時卅分          3 月 27 日 循道衞理宗十個核心信仰講座 

阿摩司組  隔週五晚上七時卅分       3月27日 循道衞理宗十個核心信仰講座 

家長小組  逢二、四週禮拜日上午十一時    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分    週會 

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分 周會 

Teen
2
 (中學/大專)  禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 謙卑順服 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 以賽亞書     50：4 - 9上 

JFM  禮拜日下午二時  周會    腓立比書      2：5 - 11 

約書亞團   禮拜日下午一時    周會 馬太福音    21：1 - 11 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上  

 晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時  四月十六日   
 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十時卅分    黃德馨牧師 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半      黃德馨牧師 

 事奉小組   電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：趙秀娟牧師 (內線 120)   

堂 區 牧 師：黃德馨牧師 (內線 121) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)              

宣   教  師：周冠宗先生 (內線 122) 幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 施利源先生 (內線 123)   Mr Y.T.Ng (內線 127) 

義 務 教 士：葉菁華先生  事 務 員：何綺玲女士、黃素梅女士 

  神     學     生：曾慧萍女士      陳嘉慧女士 
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以西結書 第卅七章 第 1 - 14節 

 

37:1 耶和華的手按在我身上。耶和華藉著他的靈帶我出去，

把我放在平原中，平原遍滿骸骨。 

37:2 他使我從骸骨的四圍經過，看哪，平原上面的骸骨甚

多，看哪，極其枯乾。 

37:3 他對我說：「人子啊，這些骸骨能活過來嗎？」我說：

「主耶和華啊，你是知道的。」 

37:4 他又對我說：「你要向這些骸骨說預言，對它們說：枯

乾的骸骨啊，要聽耶和華的話。 

37:5 主耶和華對這些骸骨如此說：『看哪，我必使氣息進入

你們裏面，你們就要活過來。 

37:6 我要給你們加上筋，長出肉，又給你們包上皮，使氣息

進入你們裏面，你們就要活過來；你們就知道我是耶和

華。』」 

37:7 於是，我遵命說預言。正說預言的時候，有響聲，看

哪，有地震；骨與骨彼此接連。 

37:8 我觀看，看哪，骸骨上面有筋，長了肉，又包上皮，只

是裏面還沒有氣息。 

37:9 耶和華對我說：「人子啊，你要說預言，向風說預言。

你要說，耶和華如此說：氣息啊，要從四方而來，吹在

這些被殺的人身上，使他們活過來。」 

37:10 於是我遵命說預言，氣息就進入骸骨，骸骨就活過來，

並且用腳站起來，成為極大的軍隊。 

37:11 他對我說：「人子啊，這些骸骨就是以色列全家。他們

說：『看哪，我們的骨頭枯乾了，我們的指望失去了，

我們滅絕淨盡了！』 
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37:12 所以你要說預言，對他們說，主耶和華如此說：我的子

民，看哪，我要打開你們的墳墓，把你們帶出墳墓，領

你們進入以色列地。 

37:13 我的子民哪，我打開你們的墳墓，把你們帶出墳墓時，

你們就知道我是耶和華。 

37:14 我必將我的靈放在你們裏面，你們就要活過來。我把你

們安置在本地，你們就知道我─耶和華說了這話，就必

成就。這是耶和華說的。」 

 

羅馬書 第八章 第 6-11節 

 

8:6 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。 

8:7 因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上帝的律法不順服，事

實上也無法順服。 

8:8 屬肉體的人無法使上帝喜悅。 

8:9 如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖

靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

8:10 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻因義而活。 

8:11 然而，使耶穌從死人中復活的上帝的靈若住在你們裏面，

那使基督從死人中復活的，也必藉著住在你們裏面的聖靈

使你們必死的身體又活過來。 

 

約翰福音 第十一章 第 17-26, 41 - 45節 

 

11:17 耶穌到了，知道拉撒路在墳墓裏已經四天了。 
11:18 伯大尼離耶路撒冷不遠，約有六里路。 

11:19 有好些猶太人來看馬大和馬利亞，要為她們弟弟
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的緣故安慰她們。 
11:20 馬大聽見耶穌來了，就出去迎接他；馬利亞卻

仍然坐在家裏。 

11:21 馬大對耶穌說：「主啊，你若早在這裏，我弟
弟就不會死了。 

11:22 我也知道，即使現在，你無論向上帝求甚麼，

上帝也必賜給你。」 
11:23 耶穌對她說：「你弟弟會復活的。」 

11:24 馬大對他說：「我知道在末日復活的時候，他

會復活。」 
11:25 耶穌對她說：「復活在我，生命也在我。信我

的人雖然死了，也必復活。 

11:26 凡活著信我的人必永遠不死。你信這話嗎？」 
11:41 於是他們把石頭挪開。耶穌舉目望天，說：

「父啊，我感謝你，因為你已經聽了我。 

11:42 我知道你常常聽我，但我說這話是為了周圍站
著的眾人，要使他們信是你差了我來的。」 

11:43 說了這些話，他大聲呼叫說：「拉撒路，出

來！」 
11:44 那死了的人就出來了，手腳都裹著布，臉上包

著頭巾。耶穌對他們說：「解開他，讓他

走！」 

11:45 於是來看馬利亞的猶太人中，有很多人見了耶

穌所做的事，就信了他。 
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