
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 3月 17日   【大齋期第五/基督少年軍主日】        第 11期 
 

「行在愛中．順服捨己」 
 

張智傑 

「斷捨離」已成為都市人近年掛在口邊的詞彙，在世積存之物繁多，而空間有

限，選擇捨棄多餘的物件，不單是土地問題，更多是人生問題。有人認為要成功地

「斷捨離」，其秘訣不是甚麼物件該丟，而是甚麼物件該留。與「捨己」的意念正

好相反，「捨己」是為着更高目的而放下自己的利益或需求，所以不是甚麼物件該

留，而是甚麼物件該丟。兩種捨棄都困難重重，或許不是不願丟棄已經擁有的東西，

而是要明白甚麼是人生最重要的東西，才是能夠捨己的關鍵！ 

 

今天的經課，選自約翰福音十二章 20-33 節，講述有心追求真理的希臘人求見

耶穌，期盼從耶穌口中得知更多。耶穌說：「人子得榮耀的時候到了。我實實在在

地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；若是死了，就結出許多子粒

來。愛惜自己性命的，就喪失性命；那恨惡自己在這世上的性命的，要保全性命到

永生。」顛覆當時人們對死亡的想像。人要先經歷死亡，才能得到生命。耶穌並不

打算以武力征服，而是藉着犧牲捨己，背起十架成就救恩，背後的動力源於對人的

愛。你知道他愛你嗎？你感受到他對你的愛有多深嗎？當體會到主連性命都為我

們捨棄，愛我們到底時，就容易愛他所愛的人。愛是捨己的關鍵。 

 

或許我們都知道人會死是必然的，但人的慣性又會以為自己能掌控生命。一方

面認識一切生活所需都是白白得來，另一方面卻又會慢慢的囤積，使自己安心。雖

然三年的疫情已經過去，但當日情景仍然歷歷在目，理應明白生命無常。奈何生活

在同一時空裏，卻又有人為一己私慾大動干戈，造成生靈塗炭。認識自己的有限，

是「捨己」的另一個重要關鍵。若我們知道人的年日有限，人是會死的，就不會只

顧巧取豪奪，反而甘願分享。人並不會因為擁有越多越安全，越快樂。相反，越多

越怕失去，越覺孤單空虛。因此，捨己的另一個關鍵是認識人的有限。 

 

「斷捨離」和「捨己」都是要捨棄多餘的物件，要處理的並不單純是物質物慾，

更多的是如何填滿心靈黑洞。耶穌基督孑然一身的來到世上，捨己愛人，求主讓我

們領略他的愛，結出許多的子粒來！ 
 

以愛為先  迎難奮進 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

大齋期第五/基督少年軍主日早、午堂聯合崇拜 
 

 
 

日期：二零二四年三月十七日﹝主日﹞ 時間：上午十時正 

主席：陳升惕義務教士          司琴：李路平弟兄 
 

預備禮  

序    樂 ............詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 

基督少年軍旗隊進場  ............................. 眾 立 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

「上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。」(詩 51：17) 

始 禮 頌 .. 默禱後同唱「主在聖殿中」（普頌第 625首） .. 眾 坐 
 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

唱    詩 ..... 「同頌主名歌」（普頌第 49首）...... 眾 立 

認罪及赦罪禱文 ... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ..... 眾 坐 

 

主 席 主啊，你的慈愛永不動搖，你的憐憫永不止息，你歡迎罪人， 

邀請他們與你一起坐席。我們承認自己眾多的罪，一心信靠你 

對我們的饒恕。我們沒法抵擋試探誘惑，時常犯罪。求主憐憫。 

會 眾 求主憐憫。 

主 席 我們在鄰舍有需要的時候常常不顧而去，求基督憐憫。 

會 眾 求基督憐憫。 

主        席 我們的心常常拒絕你的話語。求主憐憫。 

會 眾 求主憐憫。 

主 席 全能最慈悲的上帝，求你赦免我們一切罪過，感動我們真誠悔改， 

糾正我們的生命，並賜下聖靈的恩典和安慰。 

會 眾 阿們。 

 默禱片刻  反思認罪 

主 席 永恆的上帝，藉著你的愛子奉獻自己作為永活的祭， 

你以真實的臨在，充滿我們的生命。求你幫助我們面對苦難、 

抵受考驗試煉，使我們從軟弱變為剛強。 

此賴我主耶穌基督而求。 

會 眾 阿們。 

主 席 上帝在基督裡，藉著基督在十字架上所流的寶血，叫天上地下 

的萬有與自己和好。願主的平安常與你們同在。 

會 眾 也與你同在。 
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啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
啟：上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗去我的過犯！ 

應：求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的罪！ 

啟：上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直的靈。 

應：不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖靈。 

啟：求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶持我， 

應：我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順你。 

啟：上帝啊，求你使我嘴唇張開，我的口就傳揚讚美你的話！ 

應：你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻上；燔祭你也不喜悅。 

同誦：上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。 
 

主 禱 文  ...........普頌 第 649首 ............... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在 

地上，如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪，

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者：因為國度，

權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

 

聖道禮  
 

 

唱  詩 ........ 「慈愛保存歌」（普頌第 270首） ....  眾 立 
 

讀  經 ..... 主題：「行在愛中．順服捨己」 ........ 眾 坐 

 

祈    禱  ........................................ 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞                                                                      

 

詩班歌頌 ........................................ 眾 坐 
 

午堂詩班：順服 
1. 我所行走的路，引我更近天父，雖然經過痛苦憂傷； 

雖非我選之路，但我若走己路，我會失去喜樂歡暢。 

2. 若我要得冠冕，要背負我十架，雖非我願背的十架； 

既然要賜給我，我願背負不怕，為主的名負此十架。 

3. 救主在前引領，我願順服主命，祂的慈愛筒我顯明， 

我心最高渴望，遠超也之上，只有順服我纔得勝。 

副歌︰非我願做之事，非我願去之地，因我不配選擇自己的路， 

 救主為我揀選，這是最好無比，願主指引我去或留。 

 耶利米書   31：31 – 34  舊約 1177頁 鄧信呈隊員 

 希伯來書   5：5 - 10 新約 349頁 古廸迅隊員 

 約翰福音  12：20 - 33 新約 162頁 潘羽瞳隊員 
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講  道 . ....... 「我們要見耶穌」 ......... 陳德昌牧師 
 

 

回應禮  

榮 耀 頌 ........................................ 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

 

奉    獻 .... 「選擇生命」（普頌千禧版 723首） ...... 眾 坐 
 
 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收修葺捐獻) 
 
 

領唱員唱第一節，其後會眾加入同唱 
 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 
 

基督少年軍立願禮  ............................... 眾 坐 
 

 

【請參閱崇拜週刊第六頁】 
 

基督少年軍初幼級組隊員獻詩 ...................... 眾 坐 
《歡笑感恩》 

 

基督少年軍事工分享. ......................... 莫倩盈女士 
(香港基督少年軍事工幹事) 

 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 
 

差遣禮  
 

唱  詩 .......「願做主囚歌」（普頌第 410首） ...... 眾 立 
 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 675 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

基督少年軍旗隊離場  ............................. 眾 立 
 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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中堂崇拜程序 

 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：鄭保明弟兄 
 

敬拜讚美  ................................. 邱羅慧明姊妹 

《讓我謙卑屈膝俯拜》《擁抱十架》《我的生命獻給祢》 

主 禱 文  ....................................... 眾 立 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 ..... 主題：「仰望十架．經歷深恩」 ........ 眾 坐 

 

講  道 . ...... 「因信得生，蛇之傳奇」 ..... 黃德馨牧師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

聖 餐 禮 ........................................ 眾 坐 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2024 年 3 月 10 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早、午堂聯合崇拜 

(準時) 

中堂崇拜  

(準時) 

合共 

 

早、午堂聯合聖餐 

(兒童) 

中堂聖餐 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

118 人 (109) 63 人 (55) 181 人    
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主   日 3,905.00 堂  費 27,700.00 感 恩  15,367.00 積 財 於 天 ! 

合計: 51,272.00 短  宣 2,100.00 獻花/獻刊 2,000.00 慈 善 200.00 

      

      

觀看直播崇拜 ：38 戶 

 民數記 21：4 - 9  舊約 210頁 彭梓軒隊員 

 以弗所書   2：1 - 10 新約 294頁 李俊城隊員 

 約翰福音   3：14 - 21 新約 143頁 郭紹祺隊員 
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1. 歡迎 

 歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，與本堂弟兄姊妹交

流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料，以便日後聯絡及彼此認識。 

 各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 基督少年軍立願禮 

 早午堂聯合崇拜承蒙香港基督少年軍事工幹事莫倩盈女士蒞臨分享基督少年軍

的事工，初幼級組隊員獻詩，本堂深表歡迎，並致謝忱。在此亦歡迎基督少年軍

分隊及總部友好蒞臨崇拜，同證主恩。 

 本堂基督少年軍第五分隊五十七週年立願禮，於中午十二時正假丹拿山循道學校 

 四樓籃球場舉行檢閱禮及頒章禮，由本堂主任陳德昌牧師擔任檢閱官。 

 誠邀 蒞臨，同證主恩！ 

3. 奉獻 

根據香港政府稅務條例規定，凡在教會奉獻捐款的正式收據，可申報作為慈善免稅

額。2023-2024 年財政年度於今月底結束，本堂亦將於 4 月印發全年奉獻證明，以

助弟兄姊妹填寫報稅表之用。特此發出呼籲：如有弟兄姊妹欲在 2023-2024 年度完

成個人奉獻指標，請最遲於 3 月 31 日將捐款逕交本堂，敬希垂注。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

今主日「中堂」慈善獻金全數捐助 

 
1. 「香港基督少年軍」 
 

 

香港基督少年軍成立於 1959 年，是一個基督教制服團體，致力培育 3-21 歲之兒童

及青少年。透過基督教教育和領袖培訓，栽培青少年從小建立正面思想和良好品

格，以整全訓練栽培他們建立僕人領袖的心志，期望他們能各展所長，共建充滿活

力、和諧友愛的社會。 

除制服團隊服務以外，本會亦提供專業培訓、品格教育、社會工作、環保回收及

內地社工督導服務。 

宗旨：於青少年人之間，擴展基督的國度，同時促進服從、虔誠、紀律及自愛等

 良好行為，以達成基督化的人格。捐封請註明：「香港基督少年軍」 
 

 

2. 「香港基督女少年軍」 
 

宗旨：幫助少女認識及跟隨基督，同時藉著虔誠、自制、責任感等良好行為， 

  以獲取更豐盛的生命。 

服務簡介：提供長者服務、兒童及青少年服務、家庭服務、社區發展服務 

服務範疇：積極推動宣教運動，透過制服團體隊伍的形式，服事及分享福音訊息，

讓未信主的女性認識真理；並以聖經為信仰基礎，堅守神的話語和所交

付的責任，並實踐女少年軍格言；找尋、事奉及跟隨主。 

  捐封請註明：「基督女少年軍」 

家事分享 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.com.tw%2F%25E9%25B4%25BF%25E5%25AD%2590-%25E4%25BF%25A1%25E5%25B0%2581-%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A-15548762.html&psig=AOvVaw2HnvgKgPbuXMRUQR1PoUsl&ust=1595661731605000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjRuaqt5eoCFQAAAAAdAAAAABAD
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基督少年軍立願禮 
 

 

 

一、 副隊牧、隊長、導師及上士立願 

 

牧師問導師：「香港基督少年軍第五分隊的副隊牧、隊長、導師及上士，

你們認識自己的責任，是以領袖的身分領導隊員。你們是

否願意繼續在分隊中事奉上帝，推行基督少年軍的宗旨─

─在青少年人之間，擴展基督的國度，同時幫助他們實踐

服從、虔誠、守紀律及自愛等良好行為，以達成基督化的

人格麼？」 

副隊牧、隊長、導師及上士回答：「我願意。」 

牧 師 說： 「願上帝賜恩惠給你們，使你們能篤信和持守所許諾的，

 在所做的工作上獲得成功。」 

 

二、 高級組及小隊長立願 

 

牧師問小隊長：「 各位高級組隊員及小隊長，你們在隊長及導師的

  推薦下擔任此職位。你們是否願意靠上帝的幫助， 

  盡心的支持分隊隊長及導師，忠心地履行你們的職

 責，同時，在隊員及其他少年人面前，成為良好的模

 範麼？」 

高級組及小隊長回答：「我願意。」 

牧  師  說： 「願上帝賜恩惠給你們服務他人，使你們成為 

 青少年人的榜樣。」 

 

三、 隊員立願 

 

 牧師問隊員： 「你們作為基督少年軍的隊員，要了解本身的責任。 

   你們是否願意遵守分隊的紀律，作少年軍的模範， 

   並盡你所能，全心全意服務基督少年軍麼？」  

隊員回答： 「我願意。」 

牧 師 說： 「願上帝賜力量給你們，使你們在分隊中成為傑出的隊員， 

  作主耶穌的精兵。」 
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基督少年軍簡介 
 

一八八三年，英國一位熱心的主日學教師──威廉‧亞歷山大‧史勿夫爵士─

─為了吸引活潑好動的青少年人參加教會，並使他們投入教會生活，便創辦了「基督

少年軍」。他把制服團體的模式融入信仰裡，讓青少年人能同時接受基督教教育及紀

律操練。 

時至今日，基督少年軍已成為一在個國際性的宣教運動，全世界多個國家及地

區均有分隊；雖然輾轉經過百多年，惟其理念及精神並無改變，即透過多元化活動，

包括制服及獎章制度、宗教教育、領袖培訓等，關心和照顧青少年人的身心靈，服

事、建立並栽培他們的生命，使不單成為社會棟樑，更在教會內作肢體，承擔基督的

使命。 

在香港發展的基督少年軍始於一九五九年，宗旨為：『於青少年人之間，擴展

基督的國度，同時促進服從、虔誠、紀律及自愛等良好行為，以達成基督化的人

格。』香港基督少年軍至今已成立超過三百九十六支分隊，分別隸屬於不同宗派的教

會、學校及青少年中心。 

北角堂的基督少年軍為全港第五分隊，成立於 1967年，五十七年以來，也曾經

歷興衰。蒙上帝的保守帶領和祝福，這數年間無論在導師或隊員的人數上，均漸見增

長；並且也有隊員及家長，因著這外展性的宣教事工，能夠認識真道，悔改歸主，加

入教會。深願更多信徒看見這宣教異象，回應上帝的呼召，更盼本堂肢體除代禱外，

加入本分隊的行列，為青少年的外展福音工作而齊心努力；同時，亦歡迎本堂適齡的

教友子弟加入成為隊員。 
 

隊員招募 
 

隊 員：幼級組：五至八歲、初級組：八至十二歲、 中級組：十一歲至十八歲 
 

導師招募 
 

導 師： 凡年滿十八歲，願意接受有關的導師訓練課程， 

 樂於與青少年人相處及輔助其成長，均可加入成為導師。 
 

第五分隊成員人數 
 

導師 18 人、上士及高級組 5 人、中級組 29 人、初級組 55 人、幼級組 21 人 
 

導師名單 
 

隊  牧：陳 德 昌牧師  副 隊 牧：黃可安宣教師、魏珮珊宣教師  

隊  長：樊 詠 詩姊妹   

副 隊 長：鄧 恩 敏姊妹、周 少 玲姊妹、李 志 梅姊妹、何 啟 良弟兄、 

馬 嘉 倫弟兄、區 而 富弟兄 

輔助導師：蔡 麗 冰姊妹、李 佩 慧姊妹、廖 麗 茵姊妹、洪 佩 雅姊妹、 

區 而 豐弟兄、楊 上 哲弟兄、鍾 永 強弟兄、伍 其 銘弟兄 

上    士：何 姿 鎔姊妹、楊 偉 權弟兄 

非制服導師：羅 慧 明姊妹 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

銀行轉賬 

 
滙豐銀行戶口：循道衞理聯合教會北角堂  賬號：462 – 1 – 023011  

 

I) Faster Payment System 轉數快 

    FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 

 

注意：  

1)  請把轉賬紀錄電郵至：methodnp@netvigator.com 或  

  whatsapp 至 教會手機 5702 4212，並向本堂同工確認。  

2)  請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目 (堂費/感恩/宣教)。 

II) 郵寄支票 

請劃線寫「循道衞理聯合教會北角堂」或「Chinese Methodist Church North Point」 

  支票背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目郵寄至香港北角百福道 15 號， 

 循道衞理聯合教會北角堂收。 

 

 
 

 

 

 

➔ 大齋期週四祈禱會     
 

日期：三月廿一日(禮拜四)  

時間：晚上八時 

型式：網上 Teams 

 ID：437 604 107 09 

 密碼：6zoCaB 

鼓勵：參與約翰衛斯理式禁食祈禱 

 

 

➔ 香港聯區受難節前夕  

 設立聖餐崇拜 
 

日期：三月廿八日 (禮拜四 )  

時間：晚上八時  

地點：北角堂  

講員：楊有志牧師 (香港信義會監督 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➔ 北角堂受難日崇拜 
 

日期：三月廿九日 (禮拜五 )  

時間：上午十時正  

地點：北循禮堂  

講員：黃德馨牧師  

 

 

➔  北角堂逾越節午餐  

 

日期：三月廿九日 (禮拜五 )  

時間：中午十二時至下午一時卅分  

地點：丹循禮堂  

名額： 50 人  (現已額滿 ) 

 

➔ 北角堂復活主日聯合崇拜  

 

日期：三月卅一日 (主日 )  

時間：上午十時正  

地點：北循禮堂  

講員：陳德昌牧師  

北角堂大齋 2024 年 

四十日屬靈操練 
 

奉獻 
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復活節獻花、獻刊紀念親友 
 

 

基督耶穌是復活的主，祂曾宣告：「復活在我，生命也在我，信我

的人，雖然死了，也必復活。」聖經亦教導我們：信主的人去世，先是安息，

以後復活。信主的人，不論天上人間，復活的生命將永遠存留。因此，每年復活

節我們都要讚美主，並藉此思念去世之親友，在聖堂獻花、獻刊紀念更有意義。 

 

今年 3 月 31 日是復活節主日，本堂將以專欄刊登獻花、獻刊者之芳名，以

及紀念去世之親友名單，以表追思紀念。聖經說：「義人被紀念直到永遠。」，請

獻花及獻刊紀念親友者，在捐封「獻花」、「獻刊」項/入數紙上以正楷註明獻花
獻刊者及紀念之親友姓名 (3 月 24 日截止)，以免錯漏。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2024 少青牧區泰北短宣團 
 

自 2018年開始少青牧區開始著手籌辦短宜團，以短宣作為栽培及訓練， 

藉此拓長青少年的視野及事奉心志。 

 

自上次柬埔寨團後，遇上疫情 3年無奈暫停！ 

 

2024年從新出發，首度探訪泰北。 

於 8天 7夜的旅程中，會為當天興旺村教會舉辦 3天 2夜之營會。 

預計接待 150名兒童及青少年。由於當地教會資源緊絀，期望我們能給予支持。 

 

每名：參加者 100元港幣（3天 2夜） 

總數：預計港幣 15,000元 

 

經商討後，我們願意承擔 5000元港幣 

故此筆款項，我們需要籌募用以支持是次活動。 

籌募金額：港幣 5,000元 

 

期望各弟兄姊妹，支持是次活動，並為我們一眾祈禱守望 

捐款 100元或以上，北角堂將發捐款收據。 

 

捐款：教會綜合捐封 / 轉入本堂賬號：462 – 1 – 023011 /  

 轉數快 5702 4212 

註明：「泰北短宣」 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 
 

2024年 3月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

17/3/2024 耶利米書 31 : 31 – 34 21/3/2024 腓立比書 2 : 5 - 11 

18/3/2024 馬可福音 11 : 1 - 11 22/3/2024 馬可福音 14 : 1 – 11 

19/3/2024 以賽亞書 50 : 4 - 9 23/3/2024 馬可福音 14 : 10 - 11 

20/3/2024 詩篇 31 : 9 - 16   

 
 

 

 

 

教會的事工 

  為基督少年軍第五分隊祈禱，願上帝賜給隊員心身靈壯健

成長，在自愛和信心操練上作主精兵，牢靠上帝的恩典和

智慧，作人生的導引。 

  為少青牧區泰北短宣學習團祈禱，祝福九位參加者的心志

各訓練，也讓我們與當地興旺村合辦的營會，一百五拾位

青少年人，能經歷主恩接受福音。 

肢體的需要 

  願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的

前線人員身心健康，學生家長、教友及同工。 

患病教友：鄭啟良宣教師、鍾琼娟、鍾振國、周嬋英、 

蔡治平、羅星墀、王瑋璇、鄧滿蓮、蘇民仰、何宏。 

社會的需要 

 政府為23條立法並提交立法會審議，求主看顧，讓更多巿

民了解立法內容和審慎考慮過程，釋去我們存著擔心與恐

懼，求天父憐憫賜下平安。 

 

請帶我回家 
為節省空間，教會圖書館註銷大約二百本重複

的書籍，當中不乏好書、巨著、經典。這些書

籍會分兩批，分別放在北循和丹循，在主日崇

拜前後放出來讓大家溜覽，每邊放三星期，然

後換轉，六星期後沒人收留的便銷毀。所有書

本全部免費，閱後請自行處理，建議漂書，但

請不要再捐回教會圖書館了。希望各位能遇見並收留你心愛的書。 

 

今主日直播 
早上 9：30中堂崇拜 
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本堂誠聘

半職事務員  

 負責清潔、雜務、外勤等工作 

 能閱讀中文、勤奮、盡責、誠實可靠 

 需輪班、週六及禮拜日必需當值 

有意者請致電北角堂 2561 4950 與梁小姐聯絡，合則約見。 

（個人資料保密及只作申請有關職位用途） 

總議會、各堂及其他消息 ＊ 

本會宣教牧養委員會屬下在學青少年事工執行委員會及主日學事工執行委員會合辦 

 

「桌上牧羊」 

桌上遊戲應用工作坊 

//桌上遊戲玩就玩得多，原來識得用，佢都可以用嚟做牧養?!// 

— 活動內容 — 

 

分享桌上遊戲選擇及如何藉此分享信仰並建立牧養關係之技巧。 

講員更會示範如何帶領桌上遊戲，讓參加者親身體驗及學習！ 

 
日  期︰2024 年 5 月 5 日（主日） 

時  間：下午 3 時正至 5 時半 

地  點：本會香港堂副堂（灣仔軒尼詩道 36 號） 

對  象：負責牧養青少年之本會弟兄姊妹及宣教同工 

收  費：港幣 80 元正 

報名方法︰掃描二維碼或透過 https://forms.gle/KAVBNwRVTPFpYpTTA 

 進行網上報名 

截止日期：即日起至 2024 年 4 月 15 日（禮拜一） 

名  額：60 個（額滿即止） 

備  註：凡報名並出席之參加者將獲得精美桌遊禮物一份。 

 

 

 

如有任何垂詢，請聯絡總議會辦事處 

黎凱婷女士（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531）。 

講員介紹：戴啟恒先生(Myke)，Empower Next 培訓機構之創辦人， 

國際得獎桌遊設計師和高級桌遊培訓師 

https://forms.gle/KAVBNwRVTPFpYpTTA
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香港聯區、九龍東聯區、九龍西聯區春季會議 

三聯區議會會議謹訂於二零二四年三月二十五日（禮拜一）舉行。敬請各聯區各堂代表、

義務教士及宣教同工預留時間出席，共商聖工。詳情如下： 
 

香港聯區議會春季會議 
 

日期：二零二四年三月二十五日（禮拜一） 

時間：下午八時正 

地點：香港北角百福道 4 號丹拿山循道學校一樓禮堂 

【為支持環保，大會只提供電子版資料，倘有需要印刷版，請先向 貴堂同工聯絡。】 
 

九龍東聯區春季會議 

日期：二零二四年三月二十五日（禮拜一） 

時間：下午七時三十分 

地點：安素堂副堂（九龍油麻地窩打老道五十四號地下） 

【會前安排晚膳，請各堂代表向所屬堂會報名。】 

 

九龍西聯區春季會議 

日期：二零二四年三月二十五日（禮拜一） 

時間：下午七時三十分 

地點：九龍堂禮堂（九龍油麻地加士居道四十號） 

【會前安排晚膳，請各堂代表向所屬堂會報名。】 
 

聯區義務士會議 
 

香港聯區義務教士會議 
 

香港聯區義務教士會議謹定於二零二四年三月二十五日（禮拜一）下午六時正，在香港北

角百福道4號丹拿山循道學校「生命教育中心」舉行，敬請各堂總議會教牧人員及義務教士

預留時間出席，共商聖工。 
 

九龍東聯區義務教士會議 
 

九龍東聯區義務教士會議謹定於二零二四年三月二十五日（禮拜一）下午六時三十分，在

九龍油麻地窩打老道五十四號地下小禮堂舉行，敬請各堂總議會教牧人員及義務教士預留

時間出席，共商聖工。 
 

九龍西聯區義務教士會議 
 

九龍西聯區義務教士會議謹定於二零二四年三月二十五日（禮拜一）下午六時，在九龍油

麻地加士居道四十號九龍堂百年堂舉行，敬請各堂總議會教牧人員及義務教士預留時間出

席，共商聖工。 
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報名表 

本會宣教牧養委員會屬下歷奇福音事工執行委員會、丹循學校及本會北角堂聯合舉辦 

「雲彩 21—Harmony」小學福音營工作人員招募 
 

截止報名：2024年 3月 25日 
 

「雲彩」小學福音營為本執行委員會與本會部分堂所合辦的營會，對象為本會小五或

小六學生，透過營會活動，讓小學生經歷上帝的愛及恩典，得聞天國的福音。2024 年 4 月，

我們將與丹拿山循道學校及本會北角堂合辦「雲彩 21—Harmony」營會，需要有承擔的弟兄

姊妹與我們同行，成為營會工作人員。 

假如您是： 

１．本會 16 歲以上弟兄姊妹；２．有穩定信仰生活之基督徒； 

３．喜歡與高小學生相處； 

４．願意擔任導師照顧小學生並與他們分享信仰； 

５．具團隊事奉精神；６．有健康體格，喜歡戶外活動。 

我們誠邀您和我們一同承擔這極具意義的福音工作，詳情如下── 

福音營簡介會及聚會日期（費用全免，務必出席）： 

簡介會 ：2024 年 4 月 14 日（主日）3:00p.m. – 6:00 p.m.【本會北角堂】 

雲彩營會 ：2024 年 4 月 24 至 26 日（禮拜三至五） 

報名詳情： 

報名：請填妥網上報名表https://forms.gle/JrtD6tWbxThH3Xzo6 

查詢：請致電3725 4531或3725 4533聯絡總議會辦事處許曼芝女士或黎凱婷女士。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
本會香港聯區主辦 

 英國尋根之旅  
 

日    期：二０二四年九月十日至十六日（英國時間） 

行程內容：愛華村（會祖出生地）、 碧嘉陵鎮（Pickering, 俾士牧師墓碑）、紐卡素 

          衞斯理約翰紀念廣場）、 布里斯托（會祖戶外傳道之地）、牛津（會祖就讀

 之大學）、倫敦等 

隨團牧者：本會陳德昌牧師         費 用：每位港幣$19,800 

對    象：本會香港聯區會友【註：本旅程以英語及廣東話為主。】 

名    額：二十至三十人（ 額滿即止，不足二十人將會取消） 

【註：1. 費用包括：住宿（三星酒店雙人房）、膳食、交通、景點入場費 

 （詳情請下載行程）等費用，單人房需另加港幣每晚$800】 

2. 不包括：來回香港機票、簽證費、旅遊保險。 

3. 參加者必須跟隨大會安排之行程，不得中途離團。 

4. 請勿急於預訂機票，請收到接納通知後，才自行預訂機票。】 

報名方法：填妥報名表後，連同訂金港幣$10,000（劃線支票抬頭：循道衞理聯合教會-

 香港聯區）寄回循道衞理聯合教會禧恩堂（地址：香港柴灣小西灣道 33 號

 (衞理中學轉)，信封面註明「英國尋根之旅」），收妥報名表後，將透過電郵

 與參加者聯絡。 

備   註：請掃描二維碼，下載行程初稿及報名表 https://reurl.cc/13VoKm 

截止日期：二０二四年四月七日 

查   詢：請致電 2965 4422 聯絡本會禧恩堂趙秀娟牧師 

https://reurl.cc/13VoKm
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表  

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     3月21日  聖言學習 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正               3 月 18 日  探訪   

多  加  組   每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 3 月 27 日 查考以賽亞書及讀聽行分享 

 迦  南  組  每月第二主日午堂崇拜後 4 月 14 日 查經 

男人新部落  隔週三晚上七時半實體及網上     3月20日 查考創世記33章 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生) 
開心。家。油站 隔週六晚上七時半  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正  網上  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外） 週會 

但以理團契    禮拜六晚上七時十五分        週會 

 大衛組  隔週五晚上七時半                  4月14日 十個核心的價值 

 路得組  隔週五晚上八時正        3 月 22 日 循道衞理十個核心講座 

阿摩司組  隔週五晚上八時正    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分     週會 
  

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分  周會 

Teen
2
 (中學/大專) 禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 效主榜樣．謙卑為僕 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 以賽亞書  50：4 – 9上 

JFM  禮拜日下午二時  周會     腓立比書   2：5 - 11 

約書亞團   禮拜六下午七時卅分   周會 馬可福音   11：1 - 11 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上  

 晚禱「月禱會」  每月第二主日後之禮拜四晚上八時  四月十八日   

 

下主日早午堂聯合崇拜  禮拜日上午十時正    黃可安宣教師 

下主日中堂崇拜    禮拜日上午九時半     何漢賢義務教士  

 事奉小組    電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 120) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 121)  

宣  教   師：魏佩珊女士 (內線 122) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)               

黃可安先生 (內線 123)  幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生    Mr Y.T.Ng (內線 127) 

 神   學  生：羅曉晴女士    事 務 員：何綺玲女士 
… 
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(早午堂聯合) 

 
耶利米書 第三十一章  第 31 – 34 節 

 

31:31 「看哪，日子將到，我要與以色列家和猶大家另立新的約。這是耶

和華說的。 

31:32 這約不像我拉着他們祖宗的手，領他們出埃及地的時候與他們所立

的約。我雖作他們的丈夫，他們卻背了我的約。這是耶和華說的。 

31:33 那些日子以後，我與以色列家所立的約是這樣：我要將我的律法放

在他們裏面，寫在他們心上。我要作他們的上帝，他們要作我的子

民。這是耶和華說的。 

31:34 他們各人不再教導自己的鄰舍和弟兄說：『你該認識耶和華』，因

為他們從最小的到最大的都必認識我。我要赦免他們的罪孽，不再

記得他們的罪惡。這是耶和華說的。」 

 

 

希伯來書 第五章 第 5 – 10 節 

 

5:5  同樣，基督也沒有自取作大祭司的榮耀，而是在乎向他說話的那一

位，他說： 

  「你是我的兒子，我今日生了你。」 

5:6  就如又有一處說：「你是照着麥基洗德的體系永遠為祭司。」 

5:7  基督在他肉身的日子，曾大聲哀哭，流淚禱告，懇求那能救他免死

的上帝，就因他的虔誠蒙了應允。 

5:8  他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。 

5:9  既然他得以完全，就為凡順從他的人成了永遠得救的根源， 

5:10  並蒙上帝照着麥基洗德的體系宣稱他為大祭司。 
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約翰福音  第十二章 第 20 – 33 節 

 

12:20 那時，上來過節禮拜的人中，有幾個希臘人。 

12:21 他們來見加利利的伯賽大人腓力，請求他說：「先生，我們想見耶

穌。」 

12:22 腓力去告訴安得烈，然後安得烈同腓力去告訴耶穌。 

12:23 耶穌回答他們說：「人子得榮耀的時候到了。 

12:24 我實實在在地告訴你們，一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒；

若是死了，就結出許多子粒來。 

12:25 愛惜自己性命的，就喪失性命；那恨惡自己在這世上的性命的，要

保全性命到永生。 

12:26 若有人服事我，就當跟從我；我在哪裏，服事我的人也要在哪裏；

若有人服事我，我父必尊重他。」 

12:27 「我現在心裏憂愁，我說甚麼才好呢？說『父啊，救我脫離這時候』

嗎？但我正是為這時候來的。 

12:28 父啊，願你榮耀你的名！」於是有聲音從天上來，說：「我已經榮

耀了我的名，還要再榮耀。」 

12:29 站在旁邊的眾人聽見，就說：「打雷了。」另有的說：「有天使對

他說話。」 

12:30 耶穌回答說：「這聲音不是為我，而是為你們來的。 

12:31 現在正是這世界受審判的時候；現在這世界的統治者要被趕出去。 

12:32 我從地上被舉起來的時候，我要吸引萬人來歸我。」 

12:33 耶穌這話是指自己將要怎樣死說的。 
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(中堂) 

 
民數記  第廿一章 第 4 – 9 節 

 
21:4 他們從何珥山起行，繞過以東地往紅海那條路走。在路上，百姓心中

煩躁。 

21:5 百姓向上帝和摩西發怨言，說：「你們為甚麼把我們從埃及領上來，

使我們死在曠野呢？這裏沒有糧食，沒有水，我們厭惡這淡而無味的

食物。」 

21:6 耶和華派火蛇進入百姓當中去咬他們，於是以色列中死了許多百姓。 

21:7 百姓到摩西那裏，說：「我們有罪了，因為我們向耶和華和你發怨言。

求你向耶和華禱告，叫蛇離開我們。」於是摩西為百姓禱告。 

21:8 耶和華對摩西說：「你要造一條火蛇，掛在杆子上。凡被咬的，一望

這蛇就必存活。」 

21:9 摩西就造了一條銅蛇，掛在杆子上。凡被蛇咬的，一望這銅蛇就活了。 

 
 

以弗所書 第二章 第 1 – 10 節 

 
2:1 從前，你們因着自己的過犯罪惡而死了。 

2:2 那時，你們在過犯罪惡中生活，隨從今世的風俗，順服空中掌權者的

領袖，就是現今在悖逆的人心中運行的邪靈。 

2:3 我們從前也都生活在他們當中，放縱肉體的私慾，隨着肉體和心中的

意念去做，和別人一樣，生來就是該受懲罰的人。 

2:4 然而，上帝有豐富的憐憫，因着他愛我們的大愛， 

2:5 竟在我們因過犯而死了的時候，使我們與基督一同活過來 — 可見你

們得救是本乎恩 — 

2:6 他又使我們在基督耶穌裏與他一同復活，一同坐在天上， 

2:7 為要把他極豐富的恩典，就是他在基督耶穌裏向我們所施的恩慈，顯

明給後來的世代。 

2:8 你們得救是本乎恩，也因着信；這並不是出於自己，而是上帝所賜的； 

2:9 也不是出於行為，免得有人自誇。 

2:10 我們是他所造之物，在基督耶穌裏創造的，為要使我們行善，就是上

帝早已預備好要我們做的。 
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約翰福音 第三章 第 14 – 21 節 

 
3:14  摩西在曠野怎樣舉蛇，人子也必須照樣被舉起來， 

3:15  要使一切信他的人都得永生。 

3:16  「上帝愛世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人不

致滅亡，反得永生。 

3:17  因為上帝差他的兒子到世上來，不是要定世人的罪，而是要使世人

因他得救。 

3:18  信他的人不被定罪；不信的人已經被定罪了，因為他不信上帝獨一

兒子的名。 

3:19  光來到世上，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，這就

定了他們的罪。 

3:20  凡作惡的人都恨惡光，不來接近光，恐怕他的行為被暴露。 

3:21  但實行真理的人就來接近光，為要顯明他的行為是靠上帝而行的。」 
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