
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 3月 3日           【大齋期第三/婦女主日】          第 9期 
 

「謹守誡命．臻於至善」 

 
張彩鳳 

警方不時展開大型執法行動，票控亂過馬路或干犯嚴重交通違例事項的行人，

依筆者所見，有執法人員在場時，行人會比較「自律」地等待綠燈才過馬路或正確

使用行人過路處，但執法行動過後，行人又故態復萌，不按照交通燈號的指示橫過

馬路。對一些人來說，交通燈限制了他們的自由，但它們設立的目的是為了保障人

的安全，若每位道路使用者都按照指示遵守，作為約束和規範，便能減少生命和財

產的傷害。 

同樣，在以色列民需要上帝的誡命來管治（出埃及記二十章 1-17 節），上帝

先將以色列人從埃及為奴之家拯救出來，他們得救後非任意妄為，後來在西奈山頒

佈十誡，讓他們在生活上有明確的規範和準則，希望信靠他的人都能過着聖潔的生

活，反映上帝的特質。若沒有誡命的規範，人便容易放縱，為所欲為。試想像一下，

如果我們行事為人都是根據自己的喜好或意願，這個世界將會變成甚麼模樣？因

此，上帝頒佈誡命不是為了轄制人，使人失去自由，乃是保護人生活在上帝真理中

的自由，因為這些誡命是要讓人能享受上帝的恩典。 

這十條誡命可被歸納為愛上帝和愛人的兩大總綱，前四誡論到人與上帝的關係，

後六誡論到人與人之間的關係。因此遵守誡命不僅是對上帝的順從，也體現了對他

人的愛和尊重，這也是基督教倫理的核心。愛上帝是遵行一切誡命的基礎，有了愛

上帝的心，讓上帝居首位，我們才能放下自我，把別人的需要看為優先，以上帝愛

我們的方式去愛別人，從而實踐關愛別人的教導，使整個群體活在既豐盛又滿足的

關係之中。 

在現今崇尚個人主義的時代，人們重視個人的自由和權利，追求個人的目標和

意願之實現，這種意識不知不覺也被帶進教會當中。這種以自我為中心的文化，是

否與遵從上帝的誡命背道而馳，使我們遺忘了十誡對我們的要求，甚至覺得這些誡

命使我們失去自由？讓我們藉此重新思考十誡的意義，祈求上帝幫助我們順從他

的誡命，以十誡作為生活的指標，使我們活得更自由、更豐盛、更美善。 

 

 

以愛為先  迎難奮進 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

大齋期第三/婦女主日早、午堂聯合崇拜 
 

 
 

日期：二零二四年三月三日﹝主日﹞ 時間：上午十時正 

主席：黃德馨牧師          司琴：許善媚姊妹 
 

預備禮  

序    樂 ............詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

 「耶和華的律法全備，使人甦醒；耶和華的法度確定，使愚蒙人有智慧。」   

(詩 19：7) 

始 禮 頌 .. 默禱後同唱「主在聖殿中」（普頌第 625首） .. 眾 坐 
 

主在聖殿中，主在聖殿中，普天下的人，在主面前， 

都應當肅靜，肅靜，肅靜，應當肅靜。阿們。 
 

唱    詩 ..... 「威嚴寶座歌」（普頌第 40首）...... 眾 立 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 

啟： 上帝啊，諸天述說你的榮耀，穹蒼傳揚你手的作為。 

應： 這日到那日發出言語，這夜到那夜傳出知識。 

啟： 上帝啊，求你使我清晨得聽你慈愛的聲音，因我倚靠你。 

應： 惟有你的道是完全的，你的話是純淨的。 

啟： 上帝啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念。 

應： 因為我知道我的過犯，我的罪常在我面前。 

啟： 上帝啊，你塗抹我一切的過犯，我就顯為完全。 

應： 求你指教我遵行你的旨意，因你是我的上帝； 

  願你至善的靈引我到平坦之地。 
 

默  想  ....................................... 眾 坐 
﹝會眾請安靜片刻，默想啟應禱文對我們的提醒：有否遵主道而行？﹞ 

 

主 禱 文  ...........普頌 第 649首 ............... 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在 

地上，如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪，

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者：因為國度，

權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
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聖道禮  
 

 

唱  詩 ........ 「求增力量歌」（普頌第 247首） ....  眾 立 
 

讀  經 ..... 主題：「謹守誡命．臻於至善」 ........ 眾 坐 

 

祈    禱  ........................................ 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞                                                                      

 

詩班歌頌 ........................................ 眾 坐 
 

午堂詩班：Holy Art Thou 至聖之主 

 

Holy art Thou, Lord God Almighty, Who wert and art, and art to come. 

Glory and majesty in heaven are Thine.Earth lowly bending, swells the full 

harmony,Blessing and glory to the Lamb forevermore,For worthy art Thou; let 

all nations and kindreds and peoples give thanks to Thee forever more. 

至聖之主，全能之神,昔在，今在，永在的主。 

宇宙的榮耀和尊貴都屬於你，紆尊降貴，帶來和睦融洽, 

羔羊當受永遠的尊崇和敬仰.高高在上的主，讓全地，全民都向祢獻上感

謝，永遠向祢獻上感謝! 
 

講  道 . 「臻於至善：拿娥米的苦與甜」 . 陳麗香義務教士 
 

 

 

回應禮  

榮 耀 頌 ........................................ 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 

 

奉    獻 .... 「選擇生命」（普頌千禧版 723首） ...... 眾 坐 
 

 

領唱員唱第一節，其後會眾加入同唱 
 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 
 

 
 

家事分享  ..................................... 教牧同工 

 

 路得記    1：1-14、4：13-17  舊約 367頁 鮑黎淑芬姊妹 

 哥林多前書   1：18 - 25 新約 249頁 

 約翰福音     2：13 - 22 新約 142頁 崇拜主席 
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聖餐禮  

聖 餐 禮  ....................................... 眾 坐 
 

差遣祝福  .................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚 675 首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
1. 歡迎 

 今主日早、午堂聯合崇拜承蒙本會香港堂陳麗香義務教士蒞臨講道，嘉惠我眾，

主內勞苦，願主報答，本堂亦深表歡迎及謝意。 

 歡迎所有首次蒞臨出席主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，與本堂弟兄姊妹交

流認識。若方便，請留下芳名及聯絡資料，以便日後聯絡及彼此認識。 

 各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 會議 

本堂二零二四年度第三次堂會將於三月五日(星期二)晚上七時卅分在 15 號禮堂舉行，

請各位堂區領袖依時出席。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

1. 「香港基督少年軍」 

香港基督少年軍成立於 1959 年，是一個基督教制服團體，致力培育 3-21 歲之兒童

及青少年。透過基督教教育和領袖培訓，栽培青少年從小建立正面思想和良好品

格，以整全訓練栽培他們建立僕人領袖的心志，期望他們能各展所長，共建充滿活

力、和諧友愛的社會。 

除制服團隊服務以外，本會亦提供專業培訓、品格教育、社會工作、環保回收及

內地社工督導服務。 

宗旨：於青少年人之間，擴展基督的國度，同時促進服從、虔誠、紀律及自愛等

 良好行為，以達成基督化的人格。捐封請註明：「香港基督少年軍」 
 

2. 「香港基督女少年軍」 

宗旨：幫助少女認識及跟隨基督，同時藉著虔誠、自制、責任感等良好行為， 

  以獲取更豐盛的生命。 

服務簡介：提供長者服務、兒童及青少年服務、家庭服務、社區發展服務 

服務範疇：積極推動宣教運動，透過制服團體隊伍的形式，服事及分享福音訊息，

讓未信主的女性認識真理；並以聖經為信仰基礎，堅守神的話語和所交

付的責任，並實踐女少年軍格言；找尋、事奉及跟隨主。 

  捐封請註明：「基督女少年軍」 

家事分享 

https://www.google.com.hk/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.canstockphoto.com.tw%2F%25E9%25B4%25BF%25E5%25AD%2590-%25E4%25BF%25A1%25E5%25B0%2581-%25E5%258D%25A1%25E9%2580%259A-15548762.html&psig=AOvVaw2HnvgKgPbuXMRUQR1PoUsl&ust=1595661731605000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJjRuaqt5eoCFQAAAAAdAAAAABAD
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中堂崇拜程序 
 

地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：陳基望姊妹 
 

敬拜讚美  ................................. 何莫穎芝姊妹 

《思想祢話》《開我的雙眼》《主，我相信》 

主 禱 文  ....................................... 眾 立 
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 ..... 主題：「謹守誡命．臻於至善」 ........ 眾 坐 

 

講  道 . ......... 「國蘭與薔薇」 ........ 魏佩珊宣教師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 
 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2024 年 2 月 25 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早、午堂聯合崇拜 

(準時) 

中堂崇拜  

(準時) 

合共 

 

早、午堂聯合聖餐 

(兒童) 

中堂聖餐 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

129 人 (110) 58 人 (49) 187 人    
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主   日 5,462.50 堂  費 23,020.00 感 恩  26,580.00 積 財 於 天 ! 

合計: 68,262.50 宣  教 2,000.00 獻花/獻刊 100.00 慈 善 600.00 

北循牧區 10,000.00 其  他  500.00   

觀看直播崇拜 ：32 戶 

 出埃及記     20：1 - 17  舊約 103頁 何楊曉明姊妹 

 以弗所書      18 - 14：2  新約 294頁 

 約翰福音      2：13 - 22 新約 142頁 崇拜主席 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 
 

2024年 3月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

3/3/2024 約翰福音 2 : 13 – 22 7/3/2024 以弗所書 2 : 1 – 10 

4/3/2024 民數記 21 : 4 – 9 8/3/2024 以弗所書 2 : 1 – 10 

5/3/2024 民數記 21 : 4 - 9 9/3/2024 約翰福音 3 : 14 - 21 

6/3/2024 詩篇 107 : 1 – 3, 17 – 22   

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

銀行轉賬 
滙豐銀行戶口：循道衞理聯合教會北角堂  賬號：462 – 1 – 023011  

I) Faster Payment System 轉數快 

    FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 

注意：  

1)  請把轉賬紀錄電郵至：methodnp@netvigator.com 或  

  whatsapp 至 教會手機 5702 4212，並向本堂同工確認。  

2)  請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目 (堂費/感恩/宣教)。 

II) 郵寄支票 

請劃線寫「循道衞理聯合教會北角堂」或「Chinese Methodist Church North Point」 

  支票背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目郵寄至香港北角百福道 15 號， 

 循道衞理聯合教會北角堂收。 

 

 

教會的事工 

  求主賜予我們在疫後復常，各種生活重回適應，除了身心

均得力去面對生活、工作和家庭事情外，並保持心靈的力

量，樂於給周邊人分享和慰問。 

肢體的需要 

  願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的

前線人員身心健康，學生家長、教友及同工。 

患病教友：鄭啟良宣教師、鍾振國、徐桂開、周嬋英、 

蔡治平、羅星墀、王瑋璇、林慧芳、鄧滿蓮。 

社會的需要 

 求主看顧長者醫療需求，更助巿民健康安老，本港醫療券

擴大使用範圍，覆蓋大灣區優質醫療，及增加項目如牙

科、聽力、營養、臨床心理學家及言語治療等服務，讓民

眾疾患得及早診治。 

今主日直播 
早上 10：00 早午堂聯合崇拜 

 

奉獻 
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家成牧區講座 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

講座內容： 

o 牧者和教會對認知障礙症應有的認識 

o 如何牧養、關懷和支援認知障礙症患者及其家屬 

o 信仰群體如何配合 

 
 

**歡迎所有北角堂教友參加** 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本堂將於三月卅一日上午十時正復活節崇拜中舉行聖

洗禮(包括兒童洗禮)，如有父母欲為子女在今年復活

節領受兒童洗禮，務必參加「兒童洗禮講解會」 
 

 

「當信主耶穌，你和你一家都必得救」 (徒 16：31) 
 

 

 

 

    帶領子女受洗，是基督徒父母的責任，全家歸主，更是上帝所賜的恩典。

兒童洗禮又稱為「寄洗」，意即兒童雖因年紀尚小而未能在信仰上自決，但父

母憑信心將子女奉獻，領受上帝的救恩，父母更需在教會及家庭生活中作子女

的榜樣，培育他們的生命成長。到子女長大成人之後，父母亦需鼓勵他們在完

成「洗禮預備班」之後，接受「堅信禮」，在上帝和會眾面前公開承認自己的

信仰。 

日期：2024年 3月 10日 (主日)    時間：上午 11:45 

地點：C07室 

報名：請到崇拜接待處填交「活動報名表」 

截止：3月 3日(今主日)  

查詢：黃德馨牧師 

日期：3 月 16 日（六） 

時間：晚上 7:30-9:30 

地點：北角堂禮堂 

     (百福道 15 號) 

   講員：范晋豪牧師 
▪ 聖公會諸聖堂主任 

▪ 「老人痴呆症：與患者及家屬

同行」作者之一 

▪ 認知障礙症患者家屬 

報名二維碼 
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請帶我回家 
為節省空間，教會圖書館註銷大約二百本重複

的書籍，當中不乏好書、巨著、經典。這些書

籍會分兩批，分別放在北循和丹循，在主日崇

拜前後放出來讓大家溜覧，每邊放三星期，然

後換轉，六星期後沒人收留的便銷毀。所有書

本全部免費，閱後請自行處理，建議漂書，但

請不要再捐回教會圖書館了。希望各位能遇見並收留你心愛的書。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

➔ 大齋期週四祈禱會     
 

日期：三月七日及廿一日(禮拜四)  

時間：晚上八時 

型式：網上 Teams 

 ID：437 604 107 09 

 密碼：6zoCaB 

鼓勵：參與約翰衛斯理式禁食祈禱 

 

 
➔  基督教文藝出版社主辦同行苦路  

 

日期：三月十四日(禮拜四) 

時間：晚上七時半 

地點：北循禮堂 

講員：聖公會潘正行牧師 

費用：經本堂報名$48,  

報名：請到接待處報名 

 

➔ 香港聯區受難節前夕  

 設立聖餐崇拜 
 

日期：三月廿八日 (禮拜四 )  

時間：晚上八時  

地點：北角堂  

講員：楊有志牧師 (香港信義會監督 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

➔ 北角堂受難日崇拜 
 

日期：三月廿九日 (禮拜五 )  

時間：上午十時正  

地點：北循禮堂  

講員：黃德馨牧師  

 

 

➔  北角堂逾越節午餐  

 

日期：三月廿九日 (禮拜五 )  

時間：中午十二時至下午一時卅分  

地點：丹循禮堂  

名額： 50 人  (額滿即止 )  

費用：每位 $60 

報名：請到接待處報名  

 

➔ 北角堂復活主日聯合崇拜  

 

日期：三月卅一日 (主日 )  

時間：上午十時正  

地點：北循禮堂  

講員：陳德昌牧師  

 

北角堂大齋 2024 年 

四十日屬靈操練 
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總議會、各堂及其他消息 ＊ 

 

香港聯區  

受苦節前夕  設立聖餐崇拜  

 

日期：二零二四年三月廿八日（禮拜四） 

時間：晚上八時正 

地點：本會北角堂（香港北角百福道十五號） 

講員：楊有志牧師 (香港信義會監督) 

內容：受苦反思，認罪悔改、儆醒禱告、聖靈更新、設立聖餐 

 

＊敬請香港聯區各堂弟兄姊妹踴躍參與＊ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會宣教牧養委員會屬下  

監獄事工執行委員會主辦  

 

突破鐵窗的服侍  
 

監獄院所工作近月陸續恢復宗教班，惟探訪活動人數及內容仍然未能回復如前。 

為延續弟兄姊妹關懷在囚人士之熱誠，本執行委員會委員不斷求變， 

除開拓非懲教署管轄之宿舍探訪外，更致力推動院外多元化事工， 

如聖經函授課程、在囚人士子女師友同行計劃、及書信義工等， 

期望突破鐵窗地域和條例的限制，延伸基督大愛達人群的使命。 

 

內容：詩歌敬拜、義工經驗分享、更新會事工巡禮等等 

日期：2024 年 3 月 15 日（禮拜五）  

時間：下午 7 時 30 分至 9 時 

地點：本會衞斯理大樓 11 樓放映大廳（灣仔皇后大道東 271 號） 

對象：曾參與或有興趣參與監獄事工之本會會友 

費用：全免 

報名︰掃描二維碼或透過 https://forms.gle/BGYz7shHvgdVjFVy8 網上報名 

 

 

查詢請致電聯絡  

總議會辦事處許曼芝女士（ 3725 4531）或黎凱婷女士（ 3725 4533）  
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報名表 

本會宣教牧養委員會屬下 

歷奇福音事工執行委員會、丹拿山循道學校及本會北角堂聯合舉辦 

「雲彩 21—Harmony」小學福音營工作人員招募 
 

截止報名：2024 年 3 月 25 日 
 

「雲彩」小學福音營為本執行委員會與本會部份堂所合辦的營會，對象為本會小五或

小六學生，透過營會活動，讓小學生經歷上帝的愛及恩典，得聞天國的福音。2024 年 4 月，

我們將與丹拿山循道學校及本會北角堂合辦「雲彩 21—Harmony」營會，需要有承擔的弟兄

姊妹與我們同行，成為營會工作人員。 

假如您是： 

１．本會 16 歲以上弟兄姊妹； 

２．有穩定信仰生活之基督徒； 

３．喜歡與高小學生相處； 

４．願意擔任導師照顧小學生並與他們分享信仰； 

５．具團隊事奉精神； 

６．有健康體格，喜歡戶外活動。 

我們誠邀您和我們一同承擔這極具意義的福音工作，詳情如下── 

福音營簡介會及聚會日期（費用全免，務必出席）： 

簡介會 ：2024 年 4 月 14 日（主日）3:00p.m. – 6:00 p.m.【本會北角堂】 

雲彩營會 ：2024 年 4 月 24 至 26 日（禮拜三至五） 

報名詳情： 

報名：請填妥網上報名表https://forms.gle/JrtD6tWbxThH3Xzo6 

查詢：請致電3725 4531或3725 4533聯絡總議會辦事處許曼芝女士或黎凱婷女士。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

「西北的呼喚  心靈的觸動」  

第 二十一次洪水橋宣教遠象祈禱會  

「你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩， 

向他歌頌，述說他一切奇妙的作為！」(詩篇 105：1-2） 

 

親愛的弟兄姊妹平安！洪水橋宣教事工已發展逾五載，若非主奇妙的引領和供應，以及各

堂弟兄姐妹的大力支持和代禱，這事工無法走到今天。 

我們通過街頭佈道、嘉年華會、工作坊、旅行等多種方式與眾多洪水橋街坊接觸，部分街

坊已開始參加聚會，感謝主以及弟兄姐妹的擺上。在此，我們誠意邀大家參加第二十一次

洪水橋祈禱會，同數主恩，並同心攜手行區祈禱祝福洪水橋社區，祈求主繼續引領我們前

行。詳情如下：  

日期：2024 年 3 月 10 日（主日）      時間和安排：下午 3:00-5:00 

地點：洪福邨東華三院洪福綜合職業康復中心 

（洪水橋洪福村服務設施大樓 2 樓 1 號鋪） 

祈禱會內容：歡欣敬拜、參與洪水橋宣教義工的感恩見證、洗禮 

 （洪水橋第一位街坊）、宣教事工的進展分享、洪福邨行區祈禱。 

報名：請於 3 月 9 日中午 12 時前登入  https://www.methodist.org.hk/HSKPM 或 

 掃描二維碼填寫網上報名表  

https://bit.ly/3sZnnh0%20或
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本會衞理園「屬靈導引事工」 

 

識心明辨：與復活主同行 

藉此復活節期，誠邀教牧、同工、信徒領袖 

在充滿張力的挑戰中——轉眼凝視主 

辨識主心、與主同行，活出活潑的服事生命 

 

工作坊 

藉信息及操練，領悟影響辨識的重要元素：神觀、自我觀、內心動力、聆聽…… 

地點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 17 樓 

日期：3 月 18 日（禮拜一上午 10 時至下午 5 時；自行午膳:12 時 30 分至 2 時) 

對象：宣教同工、信徒領袖 

收費：$500（$450 本會同工優惠價） 

 

靜修營(單人房) 

藉導引默想、繪畫靈修、守靜獨處、個別靈修指導（兩次），培育辨識的敏銳心靈 

地點：大嶼山梅窩衞理園 

日期：4 月 14-16 日（主日下午 3 時至週二下午 5 時） 

對象：宣教同工（工作坊參加者優先，並享九折優惠） 

收費：$1,800（$1,620 本會同工優惠價） 

導師：黃佩芳博士（先後任職中國宣道神學院及信義宗神學院，教授並統籌靈修學課程） 

柯秉蕙宣教師（資深衞理園駐營屬靈導師，十多年導引及主領營會經驗） 

報名請登入 https://forms.gle/6qnTBpAtgvt24LYM6 或掃描 QRcode 

更多 2024 年靈修活動詳情，可瀏覽以下網址 http://mrc.methodist.org.hk/sdm 

如有查詢，請致電 29842608 / 25272026，或電郵 orpw@methodist.org.hk 聯絡柯秉蕙姑娘。 

 

歡迎邀約「個人靈修指導」或「主領團體靈修活動」 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會信徒培訓部屬下《門徒》事工執行委員會主辦 

《門徒》導師分享會 

為協助《門徒》導師掌握各階段課程進行畢業營會之重點及最新情況，《門徒》事工執行

委員會特舉行《門徒》導師分享會，誠邀本年度各階段導師、助教及各堂宣教同工報名參

加。 

日  期：二０二四年三月十日（主日）     時  間：下午二時三十分至四時三十分 

形  式：本會香港堂（香港灣仔軒尼詩道 36 號循道衞理大廈） 

對  象：本年度各階段《門徒》導師、助教及各堂宣教同工 

費  用：全免 

截止日期：三月三日（主日） 

報  名：掃描二維碼或輸入網址 https://reurl.cc/97Wgdd 

查  詢：請致電 3725 4530 聯絡信徒培訓部同工。 

https://forms.gle/6qnTBpAtgvt24LYM6
https://forms.gle/6qnTBpAtgvt24LYM6
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表  

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     3月7日 癌症小百科 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正               3 月 4 日  戶外《四三一之旅》   

多  加  組   每月第二及四週的禮拜三晚上七時半 3 月 13 日 查考以賽亞書及讀聽行分享 

 迦  南  組  每月第二主日午堂崇拜後 3 月 10 日 慈父的愛語 

男人新部落  隔週三晚上七時半實體及網上     3月6日 查考創世記 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生) 
開心。家。油站 隔週六晚上七時半  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正  網上  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外） 週會 

但以理團契    禮拜六晚上七時十五分        週會 

 大衛組  隔週五晚上七時半                   週會 

 路得組  隔週五晚上八時正         3 月 8 日 初期教會縱橫談 

阿摩司組  隔週五晚上八時正    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分     週會 
  

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分  周會 

Teen
2
 (中學/大專) 禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 仰望十架．經歷深恩 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 民數記    21：4 - 9 

JFM  禮拜日下午二時  周會     以弗所書   2：1 - 10 

約書亞團   禮拜六下午七時卅分   周會 約翰福音  3：14 - 21 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上  

 晚禱「月禱會」  每月第二主日後之禮拜四晚上八時  四月十八日   

 

下主日早午堂聯合崇拜  禮拜日上午十時正    黃德馨牧師 

下主日中堂崇拜    禮拜日上午九時半     陳德昌牧師  

 事奉小組    電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 120) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 121)  

宣  教   師：魏佩珊女士 (內線 122) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)               

黃可安先生 (內線 123)  幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生    Mr Y.T.Ng (內線 127) 

 神   學  生：羅曉晴女士    事 務 員：何綺玲女士、嚴雪儀女士 
… 
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(早午堂聯合) 
 

路得記 第一章 1 – 14 節，第四章 13-17 節 

 

1:1 士師統治的時候，國中有饑荒。在猶大的伯利恆，有一個人帶著妻子

和兩個兒子往摩押地去寄居。 

1:2 這人名叫以利米勒，他的妻子名叫拿娥米；他兩個兒子，一個名叫瑪

倫，一個名叫基連，都是猶大伯利恆的以法他人。他們到了摩押地，

就住在那裏。 

1:3 後來拿娥米的丈夫以利米勒死了，剩下她和兩個兒子。 

1:4 兩個兒子娶了摩押女子，一個名叫俄珥巴，第二個名叫路得，在那裏

住了約有十年。 

1:5 瑪倫和基連二人也死了，剩下拿娥米，沒有丈夫，也沒有兒子。 

1:6 拿娥米與兩個媳婦起身，要從摩押地回去，因為她在摩押地聽見耶和

華眷顧自己的百姓，賜糧食給他們。 

1:7 她和兩個媳婦就起行，離開所住的地方，上路回猶大地去。 

1:8 拿娥米對兩個媳婦說：「你們各自回娘家去吧！願耶和華恩待你們，

像你們待已故的人和我一樣。 

1:9 願耶和華使你們各自在新的丈夫家中得歸宿！」於是拿娥米與她們親

吻，她們就放聲大哭， 

1:10 對她說：「不，我們要與你一同回你的百姓那裏去。」 

1:11 拿娥米說：「我的女兒啊，回去吧！為何要跟我去呢？我還能生兒子

作你們的丈夫嗎？ 

1:12 我的女兒啊，回去吧！我年紀老了，不能再有丈夫。就算我還有希

望，今夜有丈夫，而且也生了兒子， 

1:13 你們豈能等著他們長大呢？你們能守住自己不嫁人嗎？我的女兒啊，

不要這樣。我比你們更苦，因為耶和華伸手擊打我。」 

1:14 兩個媳婦又放聲大哭，俄珥巴與婆婆吻別，但是路得卻緊跟著拿娥

米。 

4:13 於是，波阿斯娶了路得為妻，與她同房。耶和華使她懷孕生了一個兒

子。 

4:14 婦女們對拿娥米說：「耶和華是應當稱頌的！因為他今日沒有使你斷

絕可以贖產業的至親。願這孩子在以色列中得名聲。 

4:15 他必振奮你的精神，奉養你的晚年，因為他是愛慕你的媳婦所生

的。有這樣的媳婦，比有七個兒子更好！」 

4:16 拿娥米接過孩子來，抱在懷中撫養他。 
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4:17 鄰居的婦人給孩子起名，說：「拿娥米得了一個孩子了！」她們就

給他起名叫俄備得。俄備得是耶西的父親，是大衛的祖父。 

 

哥林多前書 第一章 第 18 – 25 節 

 

1:18 因為十字架的道理，在那滅亡的人是愚拙，在我們得救的人卻是上 

帝的大能。 

1:19 就如經上所記：「我要摧毀智慧人的智慧，廢棄聰明人的聰明。」 

1:20 智慧人在哪裏？文士在哪裏？這世上的辯士在哪裏？上帝豈不是已

使這世上的智慧變成愚拙了嗎？ 

1:21 既然世人憑自己的智慧不認識上帝，上帝就本著自己的智慧樂意藉着

人所傳愚拙的話拯救那些信的人。 

1:22 猶太人要的是神蹟，希臘人求的是智慧， 

1:23 我們卻是傳被釘十字架的基督，這對猶太人是絆腳石，對外邦人是愚

拙； 

1:24 但對那蒙召的，無論是猶太人、希臘人，基督總是上帝的大能，上帝

的智慧。 

1:25 因為，上帝的愚拙總比人智慧；上帝的軟弱總比人強壯。 

 

約翰福音 第二章 第 13 – 22 節 

 

2:13  猶太人的逾越節近了，耶穌上耶路撒冷去。 

2:14  他看見聖殿裏有賣牛羊和鴿子的，還有兌換銀錢的人坐着， 

2:15  耶穌就拿繩子做成鞭子，把所有的，包括牛羊都趕出聖殿，倒出兌

換銀錢之人的銀錢，推翻他們的桌子， 

2:16  又對賣鴿子的說：「把這些東西拿走！不要把我父的殿當作買賣的

地方。」 

2:17  他的門徒就想起經上記著：「我為你的殿心裏焦急，如同火燒。」 

2:18  因此猶太人問他：「你能顯甚麼神蹟給我們看，表明你可以做這些

事呢？」 

2:19  耶穌回答他們說：「你們拆毀這殿，我三日內要把它重建。」 

2:20  猶太人說：「這殿造了四十六年，你三日內就能重建嗎？」 

2:21  但耶穌所說的殿是指他的身體。 

2:22  所以他從死人中復活以後，門徒想起他曾說過這事，就信了聖經和

耶穌所說的話。 
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(中堂) 

 

出埃及記 第二十章 第 1 – 17 節 

 

20:1  上帝吩咐這一切的話，說： 

20:2  「我是耶和華 — 你的上帝，曾將你從埃及地為奴之家領出來。 

20:3  「除了我以外，你不可有別的神。 

20:4  「不可為自己雕刻偶像，也不可做甚麼形像，彷彿上天、下地和地

底下水中的百物。 

20:5  不可跪拜那些像，也不可事奉它們，因為我耶和華 — 你的上帝是

忌邪的上帝。恨我的，我必懲罰他們的罪，自父及子，直到三、四

代； 

20:6  愛我，守我誡命的，我必向他們施慈愛，直到千代。 

20:7  「不可妄稱耶和華－你上帝的名，因為妄稱耶和華名的，耶和華必

不以他為無罪。 

20:8  「當記念安息日，守為聖日。 

20:9  六日要勞碌做你一切的工， 

20:10 但第七日是向耶和華 — 你的上帝當守的安息日。這一日你和你的

兒女、奴僕、婢女、牲畜，以及你城裏寄居的客旅，都不可做任何

的工。 

20:11 因為六日之內，耶和華造天、地、海和其中的萬物，第七日就安息

了；所以耶和華  賜福與安息日，定為聖日。 

20:12 「當孝敬父母，使你的日子在耶和華 － 你上帝所賜你的地上得以

長久。 

20:13 「不可殺人。 

20:14 「不可姦淫。 

20:15 「不可偷盜。 

20:16 「不可做假見證陷害你的鄰舍。 

20:17 「不可貪戀你鄰舍的房屋；不可貪戀你鄰舍的妻子、奴僕、婢女、

牛驢，以及他一切所有的。」 
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以弗所書 第二章 第 14 – 18 節 

 

 

2:14 因為他自己是我們的和平，使雙方合而為一，拆毀了中間隔絕的

牆，而且以自己的身體終止了冤仇， 

2:15 廢掉那記在律法上的規條，為要使兩方藉著自己造成一個新人，促

成了和平； 

2:16 既在十字架上消滅了冤仇，就藉這十字架使雙方歸為一體，與上帝

和好， 

2:17 並且來傳和平的福音給你們遠處的人，也傳和平給那些近處的人， 

2:18 因為我們雙方藉著他，在同一位聖靈裏得以進到父面前。 

 

 

約翰福音 第二章 第 13 – 22 節 

 

2:13  猶太人的逾越節近了，耶穌上耶路撒冷去。 

2:14  他看見聖殿裏有賣牛羊和鴿子的，還有兌換銀錢的人坐着， 

2:15  耶穌就拿繩子做成鞭子，把所有的，包括牛羊都趕出聖殿，倒出兌

換銀錢之人的銀錢，推翻他們的桌子， 

2:16  又對賣鴿子的說：「把這些東西拿走！不要把我父的殿當作買賣的

地方。」 

2:17  他的門徒就想起經上記著：「我為你的殿心裏焦急，如同火燒。」 

2:18  因此猶太人問他：「你能顯甚麼神蹟給我們看，表明你可以做這些

事呢？」 

2:19  耶穌回答他們說：「你們拆毀這殿，我三日內要把它重建。」 

2:20  猶太人說：「這殿造了四十六年，你三日內就能重建嗎？」 

2:21  但耶穌所說的殿是指他的身體。 

2:22  所以他從死人中復活以後，門徒想起他曾說過這事，就信了聖經和

耶穌所說的話。 
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