
 

 

 

 

 
 
 

2023年 7月 16日       【聖靈降臨後第七/青少年主日】      第 29期 

 

「青少年到底發生了甚麼事？」 

 

盧嘉怡 

 

當聽／見到「青少年」這幾個字時，有甚麼形容詞會立即在你腦海出現？

無論是甚麼詞句，某程度上我們都會對青少年有期望。 

踏入中學階段的青少年開始想脫離父母的管教，想自主。聽過有家長分

享，以前小學時期仍然會「黏」父母的孩童，當進入中學便會變得抗拒。他們開

始學習自己處理生活中的各種情況及面對不同的挑戰，包括人際關係、價值觀及

自我認同等。 

使徒保羅在羅馬書 7:19 提到：「我所願意的善，我不去做；我所不願意的

惡，我反而去做。」他也曾經在信仰中經歷疑惑及挑戰，青少年在成長過程中都

同樣面對挑戰，縱然他們意識到自己選擇了不應該做的事，但卻又無力選擇做對

的事，甚或不知如何處理，於是寧願「跟大隊」，也不想與人不同，內心充滿掙

扎和矛盾。再者，近幾年在疫情的影響下，青少年人都好像停留於某一階段，不

太習慣與人相處；在口罩的「保護」下，他們更不需用最真實的面貌面對人群，

故當口罩令取消後，仍然有少部分的青少年人因介意自己的長相不夠好看而長期

帶口罩，也反映出他們的自我形象亦很低，時常覺得自己很「廢」。 

馬太福音 11:25「那時，耶穌說：『父啊，天地的主，我感謝你！因為你把

這些事向聰明智慧的人隱藏起來，而向嬰孩啟示出來。』」提醒我們要把天國的

福音向那些軟弱、無能為力的人啟示，就像青少年人，他們在面對信仰與世界上

不同的聲音有所衝突時，他們會變得像一個軟弱的嬰孩。 

牧養青少年的工作真的不容易，因為青少年人是上帝所愛的生命，並交付

給我們，叫我們以上帝的真理教導他們，而這真理更是要我們藉着遵從基督，透

過我們的生命結出果子來顯明。 

願我們不再只是期望青少年成為一個怎樣的人，而是真正了解他們的境

況、需要，給與他們更多成長的空間及機會，讓他們發揮潛能，也在適當的時候

給予鼓勵及教導，成為一個合上帝心意的人！ 

 

擁抱轉變  重燃信念 
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請緊記關掉手提電話，並盡量坐近前面中間座位，虔備心靈，準備崇拜 
 

 

聖靈降臨後第七/青少年主日早、午堂聯合崇拜 
 

 

 
 

日期：二零二三年七月十六日﹝主日﹞ 時間：上午十時正 

主席：葉沛林弟兄    司琴：陳曾婉婷姊妹 
 

預備禮  

序    樂 ............詩班及主禮人進場 .............. 眾 立 
 

宣  召 ........................................ 眾 立 
 

 「我以你的法度為永遠的產業，因這是我心中所喜愛的。 

 我的心傾向你的律例，謹守到底，直到永遠。」  (詩篇 119：111 - 112) 
 

始 禮 頌 ..... 同唱「同來讚美歌」（普頌第 628首）....... 眾 立 
 

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 
 

唱    詩 .... 「千古保障歌」（普頌第 30首） ...... 眾 立 
 

認罪及赦罪禱文 ... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ...... 眾 坐 
 

主 席 ： 
 

我們要向上帝承認我們的罪過。 

會 眾 ： 恩慈聖善的上帝，我們承認得罪了你，得罪了我們的鄰舍。 

你的聖靈發出光明，但我們卻選擇黑暗；你的聖靈賜予智慧， 

但我們卻冥頑愚昧；你的聖靈賦予能力，但我們卻信靠自己的

力量。求你為耶穌基督你兒子的緣故，寬恕我們的罪過， 

使我們能夠藉著你的聖靈，樂於順服和侍奉你，榮耀你的聖

名。阿們。 

 
 

默禱片刻  反思認罪 
 

主 席 ： 與基督耶穌聯合的人，不再被定罪，因為聖靈是賜生命的， 

聖靈的律使我們得自由，脫離罪惡與死亡的轄制。 

會 眾 ： 阿們。感謝上帝。 

主 席 ： 信實的上帝，你成就復活的應許，差下你的聖靈， 

為人類開啟永生之道。求你保守我們與你的聖靈合而為一。 

會 眾 ： 阿們。 

主 席 ： 我們是基督的身體。 

會 眾 ： 我們是同一聖靈裡受洗，成為一體。 

因此讓我們在平安的團契裡，保持聖靈裡的合一。  
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主 席 ： 願主的平安常與你們同在。 

會 眾 ： 也與你同在。 
 

啟應禱文 ........................................ 眾 坐 
 
 

 

啟： 我們的心時刻仰望主、等候主，因為主是我們的拯救者！ 

 在彎曲悖謬的世代裏，求主引導我們進入真理。 

應： 上帝啊！請將生命的道路指示我們，使我們一生依循。 

啟： 我們要為這世代的青少年祈禱，求主賜福他們，以你的真理裝備

他們。求主使他們不小看自己年輕，幫助他們在言語、行為、 

 愛心、信心和清潔上，都作信徒的榜樣。 

應： 求主讓青少年在主的真理中成長，以基督為榜樣， 

 謹慎持守並在生活中實踐出來。 

啟： 上帝啊，願你施恩與同在，使青少年信徒在面對各樣的困難障礙

時，能在同儕中有智慧分辨，有力量和勇氣克勝。在教會裏， 

 不是屬靈的受助者，而是成為信徒敬虔的榜樣，熱切實踐主愛。 

應： 求主賜青少年堅毅勇敢的心，在充滿挑戰的時代能夠作主精兵。 

啟： 上帝啊，求你教導我們了解青少年的心思意念，洞察他們的需要，

明瞭他們實踐信仰的方式和想法，與他們一同探索如何在青少年之

間扎根上帝真理，建立基督精神，成為愛主敬人的基督門徒。 

應： 聖靈啊，讓我們與青少年同感一靈，同尋建立基督教會， 

 一同在這世代裏活出主愛，共建基督的國度。 

 

主 禱 文  ........... 普頌第 649首 .................. 眾 坐 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 
 

聖道禮  
 

唱  詩 ........ 「萬福源頭歌」（普頌第 350首） .... 眾 立 
 

讀  經 .......主題：「藉應許得平安」 ........... 眾 坐 
 

 創世記    25：19 - 34  舊約  33頁 吳卓雯姊妹 

羅馬書     8：1 – 11     新約 235頁 謝曉瑩姊妹 

馬太福音   13：1 – 9,18 - 23   新約 21 頁 楊子俊弟兄 



3 

祈    禱  ........................................ 眾 坐 
﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞                                                                      

詩班歌頌 ......................................... 眾 坐 
 

午堂詩班：有平安在我心 
 

Mrs. C. H. Morris Mrs. Will L. Murphy 
 

1. 有平安在我心，非世界所能賜，這平安無人能奪去； 

雖試煉與艱難，如雲四面圍環，我心裡永遠有這平安。 

2. 當這甜美平安，充滿在我心中，普世似向我主歌頌； 

黑暗頓成光明，愁苦全失影蹤，萬福主耶穌何等光榮。 

3. 主賜我這珍寶，藏在我心殿中，在世寄居平安融融； 

將來榮耀大日，主必再來接我，回到天上榮美父家中。 

副歌：永遠在我心裡，耶穌屬我，永遠在我心裡，無上快樂； 

   主總不把我撇棄，慈聲對我說："我總不離開你"，耶穌屬我。 

          

講  道 . ........ 「你們要聽」 .......... 葉菁華義務教士 

回應禮  
 

榮 耀 頌 ........................................ 眾 立 
但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 
 

奉    獻 ... 「願主旨意成就」（普頌千禧版 653首） ... 眾 坐 
 

 

(紅袋收主日捐獻，藍袋收北角衛理堂之重建籌款捐獻) 
 

領唱員唱第一節，其後會眾加入同唱 
 

獻禮文：萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 
 

少青牧區分享 ................................... 眾  坐 

家事分享  ..................................... 教牧同工 
 

牧    禱  ....................................... 眾 坐 

差遣禮  

唱  詩 .......「永屬上主歌」（普頌第 407首） ...... 眾 立 

差遣祝福  ..................................... 教牧同工 
祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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中堂崇拜程序 
地     點：百福道四號禮堂     時    間：上午九時卅分 

主     席：張卓琳姊妹 
 

敬拜讚美  ............................... 少青牧區敬拜隊 
〈敬畏的心〉〈一生的恩惠〉〈愛中相遇〉 

 

主 禱 文  ....................................... 眾 立 
 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。 

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 
 

讀  經 .......主題：「藉應許得平安」 ........... 眾 坐 
 

 創世記    25：19 - 34  舊約  33頁 陳朗希弟兄 

羅馬書     8：1 – 11     新約 235頁 朱素瑤姊妹 

馬太福音   13：1 – 9,18 - 23   新約 21 頁 林曉恩姊妹 
 

講  道 . ... 「種子撒好土。結果到百倍」 .... 陳德昌牧師 

回應詩/奉獻 ..................................... 敬拜隊 

成年禮  ........................................ 眾  坐 

少青牧區分享 ................................... 眾  坐 

家事分享 ...................................... 教牧同工 

聖 餐 禮  ....................................... 眾 坐 

差遣祝福 ...................................... 教牧同工 

主 禮 人 先 退 席， 默 禱 片 刻，待 殿 樂 結 束 後 散 會。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2023 年 7 月 9 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早、午堂聯合崇拜 

（準時） 

中堂崇拜

（準時） 

合共 

 

早、午堂聯合聖餐 

(兒童) 

中堂聖餐 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

149 (138) 91 人 (91) 240 人    
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主   日 5,285.00 堂  費 21,600.00  感    恩 25,600.00  積 財 於 天 ! 

合計: 66,085.00 宣  教 1,100.00 慈  善 2,600.00 獻花/獻刊 2,000.00 

北循牧區 5,500.00 修 葺 1,400.00 神   學 1,000.00 

觀看直播崇拜 ：41 戶 
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1. 歡迎 

 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留

下芳名及通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

  各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 會議 

 本堂二零二三年度第五次堂區會議將於七月廿三日(主日)下午二時正在 

 禮堂舉行，請各位堂區代表預留時間出席。 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

今主日「中堂」聖餐慈善獻金捐贈 

1 「新福事工協會」 2 「基督教關懷無家者協會」 
 

1 『新福事工協會』於九七年十一月成立，為註冊之非牟利基督教團體及社會服務聯會之

會員機構，一直致力服務新來港人士 / 貧窮及基層家庭，融入社會，成為價值的人

力資源。此外亦關懷家庭身心靈的需要，與服侍的群體分享基督信仰的力量。透過集

合基督教及社區資源，齊心服侍新來港人士 / 貧窮及基層家庭。 

 『新福事工協會』的使命： 

◼ 提供綜合性服務，協助新來港家庭適應本港生活。 

◼ 支援經濟、物資上及心靈上貧困的新來港家庭。 

◼ 培訓新來港家庭成為服侍的群體。 

◼ 支援區內教會關懷新鄰舍，共同承擔傳福音的使命。 

 服務對象：從國內來港不足七年之新來港家庭。 

 
 

2. 協會於八七年成立，原名為「香港基督教關懷露宿者協會」。因應服務對象的需

要，將服務推廣至籠屋居民，亦於九二年八月易名為「基督教關懷無家者協會」。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

關心鄭啓良宣教師最新消息 
 

1.  經人事小組與鄭生及鄭太面談後，雙方確認鄭生會在 8 月 31 日後退休，

全心進行癌病治療。 

2.  在八月第四主日（27/8）的主日崇拜中舉行榮休歡送會，鄭先生伉儷會

回堂與各位弟兄姊妹分享話別。 

3.  堂會為支持鄭先生的抗癌療程，會設立援助基金，詳情已與鄭生洽商制

定，有待七月份堂會通過後再行發放詳情。 

4.  鄭生目前治療效果理想， 並如願出席了小兒子的中學畢業禮。 

5. 弟兄姊妹請繼續為鄭生的康復治療代禱！ 
 

 

家事分享 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
 
 

二零二三年五月十六日堂會議決摘錄 
 

1. 通過2023年10月1日(主日) 下午 舉辦堂區領袖退修會。 

2. 通過社區關懷臨時小組舉辦之功課輔導班及一次性預算共 HK$11,800.00. 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 

 

 

 

教會的事工 
 為我們無論在職場、家庭、教會，作成上帝的美意，活出順

服上帝的生命。 

肢體的需要 

  願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的前

線人員身心健康，學生家長、教友及同工。 

患病教友：范瑞雯、周國祥、勞志祥、吳麗霞、潘秉泰、 

李耀華、鄭啟良宣教師。 

社會的需要 

  本港生活壓力沈重，情緒病者已成都巿病，需獲適切關心和

抗壓預防，願主促進我們對病患和治療認識，正確了解，及

早改進增加康復機會。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

2023 北角堂堂慶音樂會 

「獻上感恩頌讚為祭」 
 

「我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神， 

 這就是那承認主名之人嘴唇的果子。」來 13:15 
 

北角堂 57 歲了！邀請大家組隊參與獻唱， 

一同謳歌頌讚我們的主 
 

日期：二零二三年九月十日     時間：下午三時至五時 

地點：十五號禮堂 

參加者須知：可按牧區小組或自由組合參與（不接受獨唱/奏)， 

  獻唱時間約 5分鐘。 

截止報名日期：2023年 7月 30日 
 

請登入以下連結報名：https://forms.office.com/r/Lef5ny2EfB 

查詢：陳德昌牧師/朱雯素姊妹 

https://forms.office.com/r/Lef5ny2EfB
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北角堂青年事工快報 
 

穌 Soul Network 26 人 

Happy hour plus 40人 

BB 100人 

高中團契 10人 

初中團契 6人 

職青 35人 

嶺南中學學生 60人 

北循學生團契 40人 

丹循學生團契 4人 
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長青牧區以斯帖組公開聚會 

 

題目：默觀追隨耶穌的人群 

日期：七月三十一日（一） 

時間：上午十時至十二時 

內容：認識一班沒有座堂， 

 四海為家，那裏有貧窮人就進

到他們當中一同生活。在體驗

貧窮人生活中，學習「拿撒勒

人耶穌」的小姊妹。 

對象：歡迎任何人士 

講員：劉鴻基神學生 

地點：北角堂二樓 及 網上 

Zoom ID：288 050 7400  

密碼：2023 

查詢報名：請到接待處索取「活動報名表」，或聯絡黃德馨牧師 / 趙慧嫺組長 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 宣教師 
 

 神學畢業 

 負責學校、家庭事工 

 熱誠主動、具團隊精神、傳福音牧養心志 

 

有意者請繕履歷近照及二位諮詢人寄北角百福道 15 號  

循道衛理聯合教會北角堂主任陳牧師收或  

電郵至 lc.npt@methodist .org.hk，合則約見。  

 

半職事務員  
 

 負責清潔、雜務、外勤等工作 

 能閱讀中文、勤奮、盡責、誠實可靠 

 需輪班、週六及禮拜日必需當值 

有意者請致電北角堂 2561 4950 與梁小姐聯絡，合則約見。  

（個人資料保密及只作申請有關職位用途）  
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已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請到接待處索取 

2023年 7月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

16/7/2023 馬太福音 13:18-23 20/7/2023 創世記 28:10-17 

17/7/2023 羅馬書8:12-17 21/7/2023 詩篇139:23-24 

18/7/2023 創世記 28:18-19 22/7/2023 馬太福音13:24-43 

19/7/2023 羅馬書 8:18-25   

  

 總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 

 

 

「北角衞理堂 70 周年堂慶  暨  

北角衞理兒童合唱團 40 周年感恩音樂會」  

 

本堂聖樂部訂於 8 月 9 日（禮拜三）晚上七時半假香港大會堂音樂廳舉行「北角

衞理堂 70 周年堂慶暨北角衞理兒童合唱團 40 周年感恩音樂會」，節目內容包括：

本堂聯合詩班獻唱、兒童合唱團歌舞劇「尋尋尋???」等，請弟兄姊妹踴躍購票及

邀請親友一起欣賞，並為是次音樂會各籌備工作祈禱。  

音樂會門票於 7 月 9 日起在城市售票網公開發售，亦可網上購票：www.urb i tx .hk，

每張$250 元。如有查詢，請電 2570-1098 與曾萍霞宣教師聯絡。  

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會信徒培訓部  

 
以馬忤斯之旅事工執行委員會主辦  

第九十九及一百次中文「以馬忤斯之旅」  

一個為期 72 小時，讓你的屬靈生命有嶄新經歷的奇妙旅程！  

 

現正接受報名  

 

旅程日期：第九十九次（姊妹）───2023 年 10 月 5-8 日（禮拜四至日）  

第一００次（弟兄）───2023 年 10 月 12-15 日（禮拜四至日）  

旅程地點：衞理園（大嶼山梅窩銀鑛灣東灣頭路 27 號）  

費   用：每位港幣$1,700  

優   惠：本會宣教同工之報名費全免；本會宣教幹事或全時間學生之報名

費可獲半價優惠。  

報   名：請向各堂索取報名表格，或於本會網頁下載。  

截止日期：八月廿一日  

查   詢：請致電 3725 4530 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或施泳欣女士  

http://www.urbitx.hk/
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《循道衞理宗的核心信念與傳統》之短片 

 

牧師部為幫助會友研讀《循道衞理宗的核心信念與傳統》一書，特由會長及作者聯

同另外十位教牧同工拍攝十二條導片，「導言」、「第一課」及「第二課」自七月初相繼

推出，並上載於本會網頁 https://www.methodist.org.hk/mcct 及 YouTube 頻道

https://www.youtube.com/@hkmethodist。由於後期製作需時，「第三課」將延至七月三十日

推出，其後的七課及總結將會陸續於隔週推出。不便之處，尚希見諒。 

期盼弟兄姊妹善用短片，好能彼此同心，靠着本宗先賢所留下的寶貴信仰資源，在現

今的世代踐行信仰，榮神益人！ 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

本會信徒培訓部  

盟約門徒守約者聯合聚會 

本會第廿一屆盟約門徒守約者聯合聚會已於二０二三年

七月九日（主日）下午三時正在本會九龍堂順利舉行。當日

大會拍攝之相片已存放於雲端硬碟內，歡迎同工同道於八月

十三日（主日）或之前到以下連結或掃描二維碼下載：

https: / /reurl .cc/8jeajR  
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

MEM 循道衞理佈道團 主辦 

 

2023 年 7 月份 MEM 祈禱會    （以實體及網上 Zoom 同步舉行） 

 

MEM 七月份祈禱會詳情如下： 

日期：2023 年 7 月 19 日（禮拜三）           時間：晚上 7:00 - 8:00 

地點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓十七樓 

主題：迎難奮進 ～ 聖經 

 

若有查詢或有關 Zoom 登入資料，請致電 3725 4566 或電郵 admin@mem.hk 與本團同工聯絡。 

 

熱切期待您的出席，一同回到主裏，彼此分享、禱告守望，為世界、香港及福音佈道切切

禱告！ 

 

「要靠着聖靈，隨時多方禱告祈求，並要為此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」 

（以弗所書6:18） 

YouTube頻道 

 

本會網頁 
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本會信徒培訓部 

靈命塑造事工執行委員會主辦 

 

「靈修交談工作坊」 
 

  「靈修交談」是一個有生命力的交談，我們打開心扉作有深度的交談，並聆聽聖靈的

聲音，明辨上主的心意，為彼此生命帶來豐富的啟迪。因此，「靈修交談」不單是用作團

體分辨的一個重要工具，其本身更是一個彼此同行的過程。 

 

日  期：二０二三年八月二十日（主日） 

時  間：下午二時三十分至四時三十分 

地  點：衞斯理大樓 1302 室（香港灣仔皇后大道東 271 號） 

講  員：張淑婉修女（中華耶穌寶血女修會） 

對  象：有興趣認識「靈修交談」的信徒的本會信徒 

內  容：「靈修交談」介紹、小組操練、交流分享 

名  額：40 人 

費  用：$50 

報  名：登入 https://reurl.cc/4oYqlV 或掃描二維碼 

查  詢：請致電 3725 4528 聯絡信徒培訓部梁小姐或施小姐 

截止日期：八月七日（禮拜一） 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

國際禮拜堂普通話崇拜 

普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的親友，請向他們推介

普通話團契的活動： 

普通話主日崇拜： 

日期 2023 年 7 月 16 日 2023 年 7 月 23 日 

講員 
本會大埔堂 

陳潔芳宣教師 

本會國際禮拜堂 

許向一宣教師 

講題 名份 《主禱文》之「飲食」 

經文 

創 25:19-34 

太 13:1-9, 18-23 

羅 8:1-11 

太 6:9-11; 14:13-21; 26:26-29 

地點 

 

本會國際禮拜堂 5 樓禮堂， 

亦可透過普通話崇拜 Facebook 專頁的網上直播來參與。 

時間 上午 10:30 

查詢：請電郵 john@michk.com 聯絡許向一宣教師  
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2023 疫後有情，分享恩典」計劃 

感謝各弟兄姊妹之支持，截至六月中旬，本計劃共獲捐贈總值$53,029

之禮券。有關各單位之收集情況及五間社會服務機構之收集點，請瀏覽本

小組網頁；有關受惠劏房戶之心聲分享，請瀏覽本小組之 Facebook 專頁。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奉獻目標：總值廿四萬元之飯券、超市或生活用品連鎖店現金券，  

 以支援四百戶劏房家庭。  

  

社關網頁 FB 專頁 
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社會服務部                社會事務關注小組 
「赴劏導夥：認識關注劏房問題」計劃 

香港住屋問題備受關注，不適切居所（如：板間房，劏房等）問題更是日趨嚴重。本

小組分別於五月及六月就劏房議題舉行簡介會及網上課堂，讓會友對有關課題有初步

之認識，並從信仰角度作反省。為讓會友親身接觸及關心劏房家庭，本小組將聯同本

會五間社會服務機構舉辦一系列實踐活動，有關詳情如下—— 

 

 日期 主辦機構及 

活動名稱 

時間 地點 名額 截止 

日期 

1 
26/7023 

（禮拜三） 

循道衞理中心 

衞理「家」添愛 

「今晚有餸加」之 

街坊廚房 

4:30pm-

5:30pm 

愛秩序灣綜

合服務大樓

1 樓（筲箕

灣愛秩序灣

道 15 號） 

4 人 17/7/2023 

（禮拜一） 

2 
5/8/23 

（禮拜六） 

亞斯理社會服務處 

星星搖籃曲── 

結伴同行計劃 

2:30pm-

5:00pm 
荃灣區 20 人 

23/7/2023 

（主日） 

3 
10/8/23 

（禮拜四） 

觀塘社會服務處 

觀塘劏房外展洗樓 
7:30pm 觀塘區 8 人 4/8/2023 

（禮拜五） 

4 
9/9/23 

（禮拜六） 

愛華村服務中心 

社會福利部 

「愛互里」港島東區

劏房住戶支援計劃 

社區導賞團 

2:30pm-

4:00pm 
筲箕灣 20 人 31/8/2023 

（禮拜四） 

5 
23/9/23 

（禮拜六） 

楊震社會服務處 

「童本空間改造王」 

探訪 

9:00am-

1:00pm 
油尖旺區 30 人 8/9/2023 

（禮拜五） 

 

【註：1.有關各項活動之詳細內容，請掃瞄右方之 QR Code                                 ； 

2.曾參與簡介會或網上課堂者，可獲優先取錄；

  

3.報名結果將以電郵或 Whatsapp 通知；

  

4.就各活動之安排，如有任何爭議，本小組將保留最終決定權。】 

報名連結：https://forms.gle/GerEjBcZ4uZUUpVL8  

查  詢：請致電 3725 4541 或 3725 4540 聯絡總議會辦事處社會服務部同工 

 蘇偉樂先生或黃潔瑩女士 
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北  角 堂 經 常 聚 會 一 覽 表 
 

長青牧區 (61 歲或以上，金齡銀髮人士) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正     7月份暫停聚會 

以 斯 帖組   禮拜一上午十時正             7 月 17 日  馬太福音第 14 章 

 多  加  組   每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  網上 7 月 26 日以賽亞書及讀聽行 

 迦  南  組   第二主日午堂崇拜後   8 月 13 日 查經 

男人新部落  隔週五晚上七時半       網上 7月28日 創16:1-16亞伯拉罕娶夏甲為妾 

家成牧區 (36至60歲，成人、嬰兒至小四學生) 
開心。家。油站 隔週六晚上七時半  週會 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正  網上  週會 

 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）   7月22日 撒網的比喻 – 主必再來 

但以理團契    禮拜六晚上七時十五分        休息 

 大衛組  隔週五晚上七時半                   7月26日 查經：婦人的兩個銅錢 

 路得組  隔週五晚上八時正         網上 

阿摩司組  隔週五晚上八時正    週會 

MSN 學前級 禮拜日上午十時     週會 

MSN 小學級 禮拜日上午十時     週會 

兒童園地 禮拜日上午九時卅分     週會 
  

少青牧區 (小五至35歲，在學在職人士) 
 基督少年軍 禮拜五晚上七時十五分 幼級、初級及中級：恆常訓練 
試提返組  禮拜日上午九時卅分  周會 

Teen
2
 (中學/大專) 禮拜日上午十一時卅分  周會 下主日崇拜經文主題 

7UP (中學/大專)  禮拜日上午十一時 周會 以等待得回報 

iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分  周會 創世記   28：10 – 19上 

JFM  禮拜日下午二時  周會 羅馬書    8：12 – 25 

約書亞團   禮拜六下午七時卅分   周會 馬太福音 13：24 – 30,36 - 43 

約旦河團契  禮拜六下午七時半 網上  

 晚禱「月禱會」  每月第二主日後之禮拜四晚上八時  八月十七日   

  

下主日早午堂聯合崇拜  禮拜日上午十時正    魏佩珊宣教師 

下主日中堂崇拜    禮拜日上午九時半     葉菁華義務教士    

 事奉小組    電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午八時卅分 練習    午堂詩班    禮拜日上午十一時卅分 練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 120) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 121)  

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 122) 行政助理：梁詠詩女士(內線 125)               

黃可安先生(內線 123)  幹    事：譚月嫦女士(內線 126) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生    王淑華女士(內線 127) 

 神   學  生：劉鴻基先生     事 務 員：吳惠芬女士、何綺玲女士 
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創世記  第二十五章  第 19-34 節 
 

25:19 這是亞伯拉罕的兒子以撒的後代。亞伯拉罕生以撒。 

25:20 以撒四十歲時娶利百加為妻。利百加是巴旦‧亞蘭地的

亞蘭人彼土利的女兒，是亞蘭人拉班的妹妹。 

25:21 以撒因他妻子不生育，就為她祈求耶和華。耶和華應允

他的祈求，他的妻子利百加就懷了孕。 

25:22 胎兒們在她腹中彼此相爭，她就說：「若是如此，我為甚

麼會這樣呢？」她就去求問耶和華。 

25:23 耶和華對她說：兩國在你腹中；兩族要從你身上分立。

這族必強於那族；將來大的要服侍小的。 

25:24 到了生產的日期，看哪，腹中是對雙胞胎。 

25:25 先出生的身體帶紅，渾身有毛，好像皮衣；他們就給他

起名叫以掃。 

25:26 隨後，以掃的弟弟也出生，他的手抓住以掃的腳跟，因

此給他起名叫雅各。兩個兒子出生時，以撒六十歲。 

25:27 兩個孩子漸漸長大，以掃善於打獵，常在田野；雅各為

人安靜，常住在帳棚裏。 

25:28 以撒愛以掃，因為常吃他的野味；利百加卻愛雅各。 

25:29 有一天，雅各熬了湯，以掃從田野回來，疲憊不堪。 

25:30 以掃對雅各說：「我累死了，請你讓我吃這紅的，這紅的

湯吧！」因此以掃又叫以東。 

25:31 雅各說：「你今日把長子的名分賣給我吧。」 

25:32 以掃說：「看哪，我快要死了，這長子的名分對我有甚麼

用呢？」 

25:33 雅各說：「你今日對我起誓吧。」以掃就向他起誓，把長

子的名分賣給了雅各。 

25:34 於是雅各把餅和豆湯給了以掃，以掃吃喝以後，起來走

了。這樣，以掃輕看他 長子的名分。 
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羅馬書  第八章  第 1-11 節 
 

8:1 如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。 

8:2 因為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把

你釋放出來。 

8:3 律法既因肉體軟弱而無能為力，上帝就差遣自己的兒子成

為罪身的樣子，為了對付罪，在肉體中定了罪， 

8:4 為要使律法要求的義，實現在我們這不隨從肉體、只隨從

聖靈去行的人身上。 

8:5 因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖

靈的事。 

8:6 體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。 

8:7 因為體貼肉體就是與上帝為敵，對上帝的律法不順服，事

實上也無法順服。 

8:8 屬肉體的人無法使上帝喜悅。 

8:9 如果上帝的靈住在你們裏面，你們就不屬肉體，而是屬聖

靈了。人若沒有基督的靈，就不是屬基督的。 

8:10 基督若在你們裏面，身體就因罪而死，靈卻因義而活。 

8:11 然而，使耶穌從死人中復活的上帝的靈若住在你們裏面，

那使基督從死人中復活的，也必藉著住在你們裏面的聖靈

使你們必死的身體又活過來。 
 

馬太福音  第十三章  第 1-9，18-23 節 
 

13:1 就在那天，耶穌從房子裏出來，坐在海邊。 

13:2 有一大群人到他那裏聚集，他只好上船坐下，眾人都站在

岸上。 

13:3 他用比喻對他們講了許多話。他說：「有一個撒種的出去

撒種。 

13:4 他撒的時候，有的落在路旁，飛鳥來把它們吃掉了。 
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13:5 有的落在土淺的石頭地上，因為土不深，很快就長出苗

來， 

13:6 太陽出來一曬，因為沒有根就枯乾了。 

13:7 有的落在荊棘裏，荊棘長起來，把它擠住了。 

13:8 又有的落在好土裏，就結出果實，有一百倍的，有六十倍

的，有三十倍的。 

13:9 有耳的，就應當聽！」 

 

13:18 「所以，你們要聽這撒種的比喻。 

13:19  凡聽見天國的道而不明白的，那惡者就來，把撒在他心裏

的奪了去；這就是撒在路旁的了。 

13:20  撒在石頭地上的，就是人聽了道，立刻歡喜領受， 

13:21 只因心裏沒有根，不過是暫時的，一旦為道遭受患難或迫

害，立刻就跌倒。 

13:22  撒在荊棘裏的，就是人聽了道，後來有世上的憂慮、錢財

的迷惑把道擠住了，結不出果實。 

13:23 撒在好土裏的，就是人聽了道，明白了，後來結了果實，

 有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。」 
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