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余勝意 

 
主耶穌基督就是生命的糧，這是大部分基督徒都知道的真理，但假如我們進一

步問：「耶穌所指的生命的糧是甚麼意思？」時，你又會如何回答呢？ 
 
在約翰福音第六章，當耶穌說自己是從天上降下來生命的糧時，一般群眾即時

的反應是：「請常常把這糧賜給我們！」相反那些自以為對耶穌認識的猶太宗教領

袖，竟質疑耶穌敢大言不慚說自己是「從天上降下來的糧」。 
 
今天基督徒普遍對主耶穌這生命的糧有兩種回應：希望主常常把這永遠飽足的

恩典賜給我們；或是覺得自己對這道成肉身的主已有認識，輕看了基督這從天上降

下來的身份。 
 
耶穌對於當日群眾的回應說：「到我這裏來！」以及回應猶太人說：「吃這糧……

就是我的肉」，（51 節）對我們今天作基督徒有的兩個重要提醒： 
 
一． 耶穌基督這生命的糧是要求我們常常到祂那裏去支取的，而不是坐著

等這糧從天而降。 
二． 耶穌邀請我們對耶穌基督犧牲在十字架所成就的恩典肯定接受和體

驗，藉領聖餐時領受的餅和杯來更新我們的生命，讓主的生命常在我

們裏面；倘若我們輕看了這生命的糧時，我們其實並未真正認識這道

成肉身的主。 
 

盼望藉著常常去到主面前，並對這成了肉身的道有真正的認識，我們都能真實

地領受到這生命的糧帶來的豐盛與滿足。 
 
 
 

 

上帝的邀請 
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 請緊記關掉手提電話及傳呼機，虔備心靈，準備崇拜 
 
 

早堂：上 午九時正  主席：曾 少 卿神學生  司琴：陳曾婉婷姊妹 

午堂：上午十一時正 主席：何 何 少雲姊妹  司琴：李 路 平弟兄 

 

 

「 眾城門哪，要抬起頭來！永久的門戶啊，你們要高舉！榮耀的王將要進來！

這榮耀的王是誰呢？萬軍之耶和華是榮耀的王！」 (詩篇 24：9 - 10) 
 

同唱「同來讚美歌」（普頌第 628 首）

同來讚美主基督，神聖詩章出肺腑， 

彼此口唱又心和，齊將榮耀歸上主。阿們。 
 

 ...... 【安靜片刻 省察己身 認罪悔改】 ......  
 

 

主 席 ： 
 

我們要向上帝承認我們的罪過。 

會 眾 ： 恩慈聖善的上帝，我們承認得罪了祢，得罪了我們的鄰舍。 

祢的聖靈發出光明，但我們卻選擇黑暗；祢的聖靈賜予智慧， 

但我們卻冥頑愚昧；祢的聖靈賦予能力，但我們卻信靠自己的力

量。求祢為耶穌基督祢兒子的緣故，寬恕我們的罪過， 

使我們能夠藉著祢的聖靈，樂於順服和侍奉祢，榮耀祢的聖名。

阿們。 

 
 

 

主 席 ： 與基督耶穌聯合的人，不再被定罪，因為聖靈是賜生命的， 

聖靈的律使我們得自由，脫離罪惡與死亡的轄制。 

會 眾 ： 阿們。感謝上帝。 

主 席 ： 信實的上帝，祢成就復活的應許，差下祢的聖靈， 

為人類開啟永生之道。求祢保守我們與祢的聖靈合而為一。 

會 眾 ： 阿們。 

主 席 ： 我們是基督的身體。 

會 眾 ： 我們是同一聖靈裡受洗，成為一體。 

因此讓我們在平安的團契裡，保持聖靈裡的合一。 
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主 席 ： 願主的平安常與你們同在。 

會 眾 ： 也與你同在。 

 

 

啟： 萬軍之耶和華，垂顧我們的苦情，眷念不忘眾人向你發出的祈禱。 

應： 萬軍之耶和華，你是配得讚美與歌頌，因你是看顧世人的主。 

啟： 基督所立的約，將律法寫在我們心上，又要放在我們的裏面。 

應： 感謝主基督，讓我們謹守遵行你的誡命，致力實踐愛人如己。 

啟： 基督的寶血讓人坦然進入至聖所，並賜我們開了一條又新又活的路。 

應： 求主引領我們進入至聖所，存着誠心和充足的信心來到你面前， 

 尋求你的指引。 

啟： 基督指示我們在末後的日子，將會有人冒他的名，民要攻打民， 

 國要攻打國；多處必有地震、饑荒發生。 

應： 求你使我們常常保持謹慎，免得我們在末後的日子受到迷惑， 

 失去行善的能力。 

同誦：求你使我們彼此相顧，激發愛心，勉勵行善。 

 

 .....................普頌第 649 首 ................................ 
 

我們在天上的父：願人都尊父的名為聖。願父的國降臨。願父的旨意行在地上，

如同行在天上。我們日用的飲食，求父今日賜給我們。又求饒恕我們的罪， 

因為我們饒恕得罪我們的人。不叫我們陷入試探，拯救我們脫離惡者： 

因為國度，權柄，榮耀，全是父的，直到永遠。阿們。 

 

 

「 」（普頌第 596 首）  

 

     

      早堂 午堂 
撒母耳記下  6 : 1 - 5, 12 下-19 舊約 428 頁  李美倫姊妹  江林嫣妮姊妹

以弗所書    1：3 – 14       新約 293 頁     

馬可福音    6：14 – 29      新約  61 頁  崇拜主席   崇拜主席 

﹝祈求聖靈開啟我們的耳朵和心門，聆聽及領受上帝的真道。﹞ 
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但願榮耀歸與父，子，聖靈，父，子，聖靈，起初這樣現在這樣， 

以後也這樣，永無窮盡。阿們，阿們。 

（普頌千禧第 616 首）
 

區美賢譯    David A. Robb          William P. Rowan 獲基督教文藝出版社准許使用 

 

詩班先領唱第 1 節，然後會眾加入同唱 
 

1.  神造人類天下一家，世間卻愛鬥爭，權勢、慾望、驕奢、宴樂，荒廢寶貴人生。 

 持守信念；正義必勝，熱切推動和平，止息戰爭，實踐仁愛，直到互信互親。 

2.  富裕社會仍有飢餓，豐足深藏貧困；多人等候救濟援助，我竟莫不關心。 

  求主助我放棄世利，不再單顧自己，讓我伸展仁慈愛心，熱誠關懷鄰里。 

 3. 權力，財富操控世界，求你幫助顧念；同建公義、永久和平，人道以愛彰顯。 

  求主拯救脆弱大地，祈願主旨通遍，求賜能力團結合一，主前一家重現。阿們。 
  

 

 

萬物都是從主而來，我們把從主而來的獻給主。阿們 
 

 
周國祥弟兄 

 

「 」（普頌第 407 首）

        祝福後同唱『阿們頌』﹝普天頌讚６７６首﹞ 

阿們，阿們，阿們，阿們。 

默 禱 片 刻 ！ 詩 班 及 主 禮 人 先 退 席 後 散 會。 
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地     點：百福道四號禮堂 時    間：上午九時卅分 

主     席：吳偉棠弟兄   

〈心靈照耀〉〈神是我這生供應者〉〈聖靈請祢來充滿我心〉 

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。願你的國降臨； 

願你的旨意行在地上，如同行在天上。 

我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債， 

如同我們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國度、

權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

 

 

 

     

撒母耳記下  6 : 1 - 5, 12 下-19    舊約 428 頁    余健偉弟兄 
以弗所書    1：3 – 14         新約 293 頁     
馬可福音    6：14 – 29        新約  61 頁    崇拜主席    

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

2021 年 7 月 4 日崇拜出席人數及各項奉獻 

早堂 
（準時） 

中堂 
（準時） 

 午堂 
（準時） 

合計 

（準時） 

聖餐早堂 

(兒童) 

中堂 

(兒童) 

聖餐午堂 

(兒童) 

聖餐合計 

(兒童) 

88 人  

(88) 

79 人 

(61) 

102 人  

(94) 

394 人 

（359） 
81 人 

 116 人 

(3) 
 

 

名 稱 金 額 名 稱 金 額 名 稱 金 額 金 額 

主  日 5,179.00 堂  費 58,750.00 感  恩 65,673.00 
 

積 財 於 天 ! 

 

合計：152,806.00 
 

宣  教 2,600.00 慈  善   8,034.00 神  學 6,000.00 

修  葺 1,700.00 堂  慶 1,000.00 北衞重建 1,270.00 

校園牧區  800.00 獻  刊 750.00 獻  花 1,050.00 

觀看直播崇拜 ：40 戶 
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1. 歡迎 

 首次蒞臨參加主日崇拜之新朋友，敬請崇拜後留步，並請向工作人員留下芳名及

 通訊地址，以便日後聯絡及彼此認識。 

 各人在家收看直播，同心崇拜主。 

2. 同工 

本堂主任陳德昌牧師今主日前往愛華村堂主日証道及施行聖餐，敬希紀念代禱，

有關堂務請與其他同工聯絡。 

3. 奉獻 

 2021 年 6 月奉獻資料： 

 平均崇拜人數：293 人、觀看直播戶數：49 戶 

 奉獻人數：170 人，奉獻總額：$426,395.00。 

 為節省郵費，請弟兄姊妹主動到接待處索取家書及徵信。 

  收據數額如有錯漏，請與鄧秀芬幹事聯絡。 

4. 更換 15 號禮堂冷氣 

7 月期間更換禮堂、川堂、閣樓及鮮風系統冷氣工程 (星期一至六)，主日崇拜如常

進行，請弟兄姊妹注意安全，小心出入。並為工程能順利完成代禱。 

5. 會議 

 本堂二零二一年度第五次堂區會議將於七月十八日(主日)下午二時卅分在禮堂舉行，

 請各位堂區代表預留時間出席。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

因為疫情關係，教友如未能親臨本堂，為方便教友奉獻，同心為教會出一分力， 

本堂提供以下方法： 
 

I) 銀行轉賬 

存入本堂滙豐銀戶口：循道衞理聯合教會北角堂 

戶口賬號：462 – 1 – 023011  

II) Faster Payment System 轉數快 

   FPS 轉數快電話號碼：5702 4212 
 
 

注意：  

1)  請把轉賬紀錄電郵至：methodnp@netvigator.com 或  

  whatsapp 至 教會手機 5702 4212，並向本堂同工確認。  

2)  請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目 (堂費/感恩/宣教)。 
 

III) 郵寄支票 

支票請劃線寫「循道衞理聯合教會北角堂」或 

英文「CHINESE METHODIST CHURCH NORTH POINT」 

支票背後請寫上奉獻者中文姓名、聯絡電話、奉獻項目，  

郵寄至香港北角百福道 15 號，循道衞理聯合教會北角堂收。 
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《靈命進深講座》 
 

 
「我的心哪、你為何憂悶？為何在我𥚃面煩躁？」在今天香港，我們面對很多困難

和挑戰，有人擔心被裁員減薪，有人父母患病垂危，有人對前途失去盼望。此外，

人與人之間的相處，無論是在原生家庭或在成長過程中，都難免遭受到傷害。 
 
創傷在心深處，像剌針一樣，直接影響我們，但別人又很難明白，偶然觸碰痛徹心

扉。或許我們都曾努力想拔走這針，郤是不能，且感到無助。 
 
「你要保守你心，勝過保守一切。」是次講座旨在解讀創傷和幫助我們理解創傷的

影響。盼望大家能從中得到化解創傷的途徑，得着醫治及釋放。 
 
日期：2021 年 7 月 17 日 (禮拜六)     
時間：下午 7 時 30 分至 9 時 30 分 
地點：北角百福道 15 號循道衛理聯合教會北角堂禮堂 
主題:  「創傷 — 我心上的一根細而尖的針，一直拔不去!」 
講員：黃葉仲萍博士（資深輔導員、前伯特利神學院輔導系教授及 
 宏恩基督教學院心理學院署理系主任） 
 
歡迎弟兄姊妹踴躍參加。 
查詢：黃德馨牧師，麥權禧弟兄 



7 

 

 
 

每月一次歸回天父的心意，一起學習禱告服侍， 

為這城求平安及重新得力 
 

互相欣賞接納 
羅馬書 15:7 

  
 

 

日期：2021 年 7 月 15 日(禮拜四)    時間：晚上 8時正                     

： 密碼：  

 

主題：福音心志及暑期活動 

日期：7 月 18 日、9月 12 日、12 月 12 日 (主日)  

時間：午堂後 (中午 12 時 45 分至下午 1時 30 分) 

地點：禮堂  

查詢：黃德馨牧師
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

代 禱 事 項  
 

為教會的事工： 

 為本堂盟約畢業生而感恩，又為新一屆盟約門徒學員代禱，求守約的主同在，

讓學員實踐規律約章中，經驗彼此守護和屬靈成長。 

為肢體的需要： 

 願主保佑患病及留院會友得痊癒，保障醫療及長者院舍的前線人員身心健康，

加強防疫守護老弱病人。 (黃潔兒、謝婉雲、古有群及曾文欽) 

為社會的需要：  

 為本港升中的學生能獲分配合適校園代禱；求主看顧有疑慮的家長及升中新

生，得到當局和校方的關注和親切導引。 

 為我們多關心社區內缺少網絡支援的鄰舍，幫助他們在 8 月 14 日前登記領取

消費券，補貼生活支出，加快經濟復甦。 
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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 

 

 

 

  

         㩦
 

 報名表          農莊簡介 
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～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

全教會 -「讀、聽、行」— 讀經計劃 2021 
 

 

已登記參加「讀、聽、行」讀經計劃的弟兄姊妹，請向同工索取 
 

2021 年 7 月份「讀、聽、行、」讀經小冊子 
 

日期 經文 日期 經文 

12/7/2021 撒母耳記下7:1-14上 16/7/2021 以弗所書2:11-22 

13/7/2021 撒母耳記下 7:1-7 17/7/2021 馬可福音6:30-34 

14/7/2021 詩篇 89:20-37 18/7/2021 馬可福音6:53-56 

15/7/2021 以弗所書 2:11-22   

 

  總議會、各堂及其他消息 ＊ 
 
 
 
 
 
 

香 港 循 道 衞 理 宗 婦 女 聯 會  

第 二 次 委 員 大 會  

 

日期：二０二一年七月十七日（禮拜六） 

時間：上午九時半至中午十二時 

地點：循道衞理聯合教會總議會十三樓會議室 

（地址：灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 13 樓） 
 

懇請各堂會之婦女代表、本會所有女宣教同工屆時撥冗出席，共策聖工。 

如有查詢，請致電或 Whatsapp 本聯會熱線：6157 3041。 
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本會宣教牧養委員會屬下 

金齡事工專責小組主辦 

遠足：向高山舉目 

欣賞自然景色考察保育情況傳承文化歷史分享信仰生命 
 

 

日期及路徑：１．2021 年 7 月 21 日（三）「坪洲暢遊手指山」 

２．2021 年 8 月 18 日（三）「荃錦下甲龍」 

３．2021 年 9 月 15 日（三）「古洞大石磨」 

４．2021 年 10 月 20 日（三）「五塊田魚翁登頂」 

５．2021 年 11 月 17 日（三）「貝澳水牛闖梅窩」 

６．2021 年 12 月 15 日（三）「暢遊鹿巢山」 

對   象：本會 50 歲或以上，即將退休或退休十年內之金齡信徒及未信主之親友 

收   費：全免（請自備飲品、食物及交通費） 

名   額：每次 30 人 

截 止 日 期：2021 年 7 月 14 日（禮拜三） 

備   註：１．首次報名者必須於活動前一週遞交報名表。 

２．出席率達 80%者可獲頒發嘉許狀。 

 

請於本會網站 www.methodist.org.hk/news/activities/下載報名表 
查詢請聯絡總議會辦事處李栢怡女士（3725 4532）或許曼芝女士（3725 4531） 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

香港堂助學金──現在接受申請 

 
香港堂助學金來源，主要來自弟兄姊妹愛心的捐獻，目的為資助本會各堂、學校及社會服

務單位轉介有經濟困難人士之學費。 

（一）對  象： 

１． 本會各堂會友或會友子弟（須附該堂堂主任之推薦信）。 

２． 本會屬下各中、小學、幼稚園及幼兒園之學生（須附就讀學校校長及該校所屬

堂區教會堂主任之推薦信）。 

３． 本會屬下社會服務單位轉介之個案（須附由相關社會服務單位之負責人及該單

位所屬堂區教會堂主任之推薦信）。 

【個別有需要人士，可直接與各該堂堂主任聯絡，本堂將視乎個別情況作出考慮。】 

（二）申請辦法： 

１． 申請人可往香港堂地下辦事處索取申請表格，將填妥之表格於截止日期前交回

本堂。（所有 18 歲或以下之助學申請人，申請表格必須有父母之簽署）。 

２． 所有本地專上學生資助計劃合資格之申請人，須先向政府學生資助辦事處申請

本地專上學生資助計劃之資助。申請人如成功獲政府批准助學金及／或貸款，

必須先接受政府之助學金及貸款，本堂已撥出之助學金亦須退還。所有申請人

必須提交政府批核結果證明文件正本，以茲證明。 

３． 如有需要，本堂將會安排接見助學申請人。 

 截止申請日期：二０二一年八月十日 



11 

世界循道衞理宗華人教會聯會 

神學委員會 

第七屆衞斯理研討會 
【主題：循道衞理宗之宣教——歷史和神學的探討】 

日期：2021 年 7 月 14-15 日 ZOOM 

一個不容錯過，認識本宗重要人物及來華宣教士之難得機會——由世界循道衞理宗華人教會

聯會神學委員會主辦之第七屆衞斯理研討會，文章發表者及回應者包括本宗各地著名之歷史

學者、神學家及牧者，歡迎弟兄姊妹預留時間，屆時登入以下各場研討會之連結參與學習（擬

索取手冊者，請 WhatsApp 97470131）—— 

 2021 年 7 月 14 日（禮拜三） 2021 年 7 月 15 日（禮拜四） 

09:00 
| 

09:30 

開會禮 —— 主禮：黃迪華 
下載連結：https://youtu.be/xsf6R7EAgtA 

早禱會 —— 主禮：林崇智 
下載連結：https://youtu.be/izjCVp77YiM 

09:30 休息 休息 

09:45 
| 

11:15 

【一】衞斯理約翰（John Wesley 1703-91）

發表：廖玉強（澳洲） 
回應：李丹萍（西馬） 

下載連結：https://youtu.be/xsf6R7EAgtA 

【五】麥利和（Robert S Maclay 1824-1907） 
發表：陳繼賢（台 灣） 
回應：劉世堯（砂拉越） 

下載連結：https://youtu.be/izjCVp77YiM 

11:15 休息 休息 

11:30 
| 

13:00 

【二】柯多馬（Thomas Coke 1747-1814）

發表：黃迪華（西馬） 
回應：黃惠嫦（香港） 

下載連結：https://youtu.be/xsf6R7EAgtA 

【六】阿爾漢與多本（William F Oldham 1854-
1937 & James M Thoburn 1836-1922） 

發表：白瑞健（新加坡） 
回應：黃德淑（沙 巴） 

下載連結：https://youtu.be/izjCVp77YiM 

13:00 午餐 午餐 

14:00 
| 

15:30 

【三】亞斯理（Francis Asbury 1745-1816）

發表：何威達（新加坡） 
回應：洪善丰（香 港） 

下載連結：https://youtu.be/AlI0fH0SHek 

【七】富雅各（James Hoover 1872-1935） 
發表：陳發文（砂拉越） 
回應：萬富奇（西 馬） 

下載連結：https://youtu.be/TyHNE1kwHxI 

15:30 休息 休息 

15:45 
| 

17:15 

【四】蘇慧廉（William E Soothill 1861-1935
發表：邢福增（香 港） 
回應：洪培正（新加坡） 

下載連結：https://youtu.be/AlI0fH0SHek 

閉幕禮 
主禮：龐君華 

致謝：黃迪華（神學委員會主席） 
下載連結：https://youtu.be/TyHNE1kwHxI 
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2021 年 8 月 4 日(星期三) 循道衛理中心港島區賣旗日 
 

循道衛理中心獲社會福利署批准於 2021 年 8 月 4 日（星期三）上午 7 時至下午 12 時

30 分舉行「港島區賣旗籌款日」，(許可證編號：FD/R086/2020)目標為港幣壹佰萬元。所得

之款項將用作非政府資助之服務，包括晴朗成長坊（SEN 服務）、支援基層家庭服務、鴨

脷洲家庭資源中心、兒童及家庭支援服務、修頓老人中心、健樂軒、智樂軒、更生青少年

服務等的營運經費，受惠者包括長者、更生青少年、基層家庭及兒童、SEN 兒童及青少年

等。 

現請各位捐款支持中心賣旗日，捐款方法如下： 

1) 以劃線支票(抬頭:循道衛理中心或 Methodist Centre)，支票背面寫上姓名及聯絡電話，

寄回灣仔軒尼詩道 22 號。 

2) 直接存款: 將善款存入香港匯豐銀行戶口: 162-3-019799，在入數收據上寫上姓名及

聯絡電話。 

3) 轉數快 FPS：循道衛理中心系統識別碼「0164657」 

PayMe： 

 

 

    透過第 2-4 項方式捐款者，請將入數紙或成功捐款之截圖，連同閣下姓名、電話及地

址電郵至 donations@methodist-centre.com 或 WhatsApp 到  6460 5636 給我們。 

 

    如對是次賣旗活動有任何查詢，可致電 2527-3451 與溫梓煐姑娘聯絡。 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

國際禮拜堂普通話崇拜 

普通話團契是說普通話的朋友屬靈的家，若你身邊有說普通話的親友，請向他們推介

普通話團契的活動： 

普通話主日崇拜： 

日期 2021 年 7 月 11 日 2021 年 7 月 18 日 

講員 
本會國際禮拜堂 

許向一宣教師 

本會前會長 

盧龍光牧師 

講題 我天天與你們同在 我要作他的父，他要作我的子 

經文 
撒下 6:1-23、太 28:16-20 

弗 1:3-14 

撒下 7:1-14、可 6:30-34, 53-56 

弗 2:11-22 

地點 

 

本會國際禮拜堂 5 樓禮堂， 

亦可透過普通話崇拜 Facebook 專頁的網上直播來參與。 

時 間  上 午 10:30  

查 詢 ： 請 電 郵 john@michk.com 聯 絡 許 向 一 宣 教 師  
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循道衞理聯合教會 

WCS*主辦 

宣教牧養執行委員會金齡事工專責小組協辦 

 

聖經聖地行者 

＜保羅之旅＞系列 

 
另類聖地遊—透過影音介紹聖地來查閱聖經 

 

日 期 、 主 題 及 講 員 ：  

＜ 保 羅 之 旅 ＞ 系 列  

7 月 14 日 （ 三 ）   「 加 拉 太 — 宣 教 新 葡 — 驚 訝 ！ 」   趙 秀 娟 會 吏  

7 月 28 日 （ 三 ）   「 腓 立 比 — 喜 樂 ？ 常 常 喜 樂 ！ 」   王 玉 慈 牧 師  

8 月 11 日 （ 三 ）   「 帖 撒 羅 尼 迦 、 雅 典 — 衝 擊 希 臘 文 明 」  張 苑 心 會 吏  

8 月 25 日 （ 三 ）   「 以 弗 所 — 主 道 大 大 興 旺 得 勝 」   任 遠 輝 會 吏  

9 月 15 日 （ 三 ）   「 哥 林 多 — 問 題 多 多 的 教 會 」    余 勝 意 牧 師  

9 月 29 日 （ 三 ）   「 羅 馬 — 患 難 與 鎖 鏈 之 路 」    盧 龍 光 牧 師  

 

時 間 ： 上 午 10 時 30 分 至 12 時 正  

地 點 ： 課 堂 以 ZOOM 進 行 ， 並 同 步 於 衞 斯 理 大 樓 17 樓 舉 行  

查 詢 ： 請 電 3725 4531 /  3725 4532 

首 次 參 加 者 請 填 妥 下 表 或 於 網 上 報 名
＃

https://forms.gle/SuFKZKqMdxvy9k536 

 

* WCS 是 Wesleyan City Space 之簡稱，旨在衞斯理大樓提供空間及設施舉行跨堂之宣教事工。 

# 聚會逢每月第二及第四週之禮拜三上午舉行，須於每次課堂早一天之中午前報名，以便作妥

善之安排。 

 

聖經聖地行者 

報名表 
 

報名表請於每次課堂早一天之中午前傳真（2866 1879）或電郵（ps2.mp@methodist.org.hk）

或填寫網上報名表 

中文姓名（上課將以此為 ZOOM 登入名稱，以茲識別）：            所屬堂會：         

 

手提電話：                  電郵地址：                                       

 

【上課連結將透過 whatsapp／電郵發放，敬請清楚填寫電話及電郵地址】 

（請以選擇參加場次及方式） 

 14/7 28/7 11/8 25/8 15/9 29/9 

現場出席       

以 ZOOM 網上參與       
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WCS 福 音 午 間 講 座  
 

 

 

 本會 WCS（Wesleyan City Space）與商區福音使團（商福）在衞斯理大樓合

辦之「WCS 福音午間講座」，繼系列一及二後，現推出系列三 ：「生命有祢就

好！」，繼續由觀塘堂之 MCS（Methodist City Space）協辦，邀 得 不 同 行 業 之

弟 兄 姐 妹 分 享 上 帝 如 何 改 變 他 們 的 生 命 ， 並 由 新 任 會 長 林 津 主 講 此 系 列

最 後 一 次 講 座 。 這是一項跨堂之試驗性宣教活動，藉着愛心關懷之服侍，分

享信仰，對象是上班族，希望本會不同堂會之弟兄姊妹積極參與，邀請未信主

之同事參加。感謝主，首 五次午間講座業已順利舉行，現場及透過不同平台實

時 收 看 直 播 人 數 均 超 過 64 人 。 茲 將 本 系 列 最 後 一 次 午 間 講 座 之 詳 情 臚 列如

下—— 

日期 

（禮拜四） 
主題／分享內容 講員及簡介 

7 月 15 日 生命有祢真好！ 

高山低谷唔使怕，因為……有祢吖嘛！ 

林津牧師 

循 道 衞 理 聯 合 教 會 會

長、觀塘堂堂主任 

時  間：下午 1 時 10 分至 50 分｛實體（ 如防 疫 措施容 許） 及網 上同步進 行｝  

地  點：香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 17 樓 Wesleyan City Space 

參加辦法： 

1）蒞臨現埸（因應疫情緣故，聚會現場不可飲食） 

2）Zoom 平台：鼓勵未能出席現埸者於 1:00pm 登入 WCS 的 zoom 平台認識其他

朋友及於直播後留步彼此交流。 

https://us02web.zoom.us/j/86892079654 

3） 透 過 商 福 直 播 頻 道 ：https://www.central-gospel.org.HK/live/ 

4） 使 用 循 道 衛 理 MCHK YouTube 頻 道 ：https://youtu.be/ndQbo-l4OMU 

查  詢：25280186（致電）/ 9747 0131（WhatsApp） 

*疫情措施： １．因應疫情 緣故， 聚會 現場不 可飲 食。  

２．現場將按 最 新防疫 措施 安排 座位，歡迎 查詢。  

***請鼓勵你的同事、朋友、弟兄姊妹參加*** 

 

海 報 單 張      Zoom 會 議     Youtube 直 播  
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長青牧區 (55 歲或以上) 
成年及婦女團契  每月第三個禮拜四下午二時半       暫停 

耆 欣 團契  禮拜四上午十時正        暫停 

以 斯 帖組  禮拜一上午十時正                   週會 

多  加  組  每月第二及四週的禮拜三晚上七時半  查經 Zoom 

家成牧區 (35 – 65歲) 
迦  南  組 第二主日午堂崇拜後   週會 

開心。家。油站 隔週六晚上七時半       7 月 17 日 靈命進深講座 

幸福。家。油站   每月第二及四主日下午一時正           週會   

男人新部落 隔週五晚上七時半        查經 

 青成牧區 (18 – 45 歲) 
約書亞團   禮拜六下午六時正        網上 

約旦河團契  禮拜六下午七時半       7月17日 靈命進深講座 
 靈享組  禮拜六晚上七時半（每月首個週六除外）  7月17日 靈命進深講座 

 但以理團契    禮拜六晚上七時十五分                   查經 Zoom 
 大衛組  隔週五晚上七時半             7月23日重温讀聽行 

 路得組  隔週五晚上八時正         查經 

阿摩司組   隔週五晚上八時正               7月16日 傳道書及雅歌 

JFM       7月11日 1:30 週會 

少青牧區 (3 – 25歲兒童及青少年) 
 基督少年軍   禮拜五晚上七時十五分  幼級、初級及中級：恆常訓練  

 Teen
2
 (中學)   禮拜六下午二時正                  下主日中午堂經文主題 

 iMatch (大專)  禮拜六下午六時卅分                   蒙主建生命 
MSN 學前級   禮拜日上午十一時         撒母耳記下   7:1-14 上 
 MSN 小學級   禮拜日上午十一時            以弗所書     2:11-22 

7UP (中學/大專) 禮拜日上午十一時            馬可福音     6:30–34,53-56 
   

晚禱「月禱會」   每月第二主日後之禮拜四晚上八時   七月十五日   

主日祈禱會      七月十八日 下午一時卅分   

下主日早堂崇拜 禮拜日上午九時正  賴季汶神學生 

下主日中堂崇拜  禮拜日上午九時半     謝志宏牧師 

下主日午堂崇拜  禮拜日上午十一時  謝志宏牧師 

  事奉小組     電子週刊二維碼 

早 堂 詩班  禮拜日上午十一時  練習    午堂詩班    禮拜日下午一時正  練習 

敬  拜  隊 禮拜三下午七時卅分 練習 探 候 團  禮拜三上午九時卅分 探訪 

 禮拜日上午十一時   

丹循福音使命團(中學組)禮拜日上午九時半  (小學組)禮拜日上午九時半  

同工團隊 

主       任：陳德昌牧師 (內線 20) 堂區牧師：黃德馨牧師(內線 21)  

宣  教   師：鄭啟良先生、魏佩珊女士 (內線 22) 行政助理：梁詠詩女士(內線 25)              

黃可安先生(內線 23)  幹    事：譚月嫦女士(內線 26) 

 義 務 教 士：陳升惕先生、葉菁華先生     鄧秀芬女士(內線 27) 

 神   學  生：曾少卿女士、賴季汶女士     事 務 員：吳惠芬女士、何綺玲女士 
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(早、中、午堂)  
撒母耳記下 第六章 第 1-5，12 下-19 節 

 
6:1 大衛又聚集以色列中所有挑選的人，共三萬名。 

6:2 大衛起身，和跟隨他的眾百姓前往，要從巴拉‧猶大
那裏將上帝的約櫃接上來；這約櫃是以坐在二基路伯

上萬軍之耶和華的名所命名的。 

6:3 他們將上帝的約櫃從山岡上亞比拿達的家裏抬出來，
放在新車上；亞比拿達的兒子烏撒和亞希約趕這新

車。 

6:4 他們將上帝的約櫃從山岡上亞比拿達家裏抬出來，亞
希約在約櫃前行走。 

6:5 大衛和以色列全家在耶和華面前，隨著松木製造的各

樣樂器和琴、瑟、鼓、鈸、鑼跳舞。 
6.12 大衛就去，歡歡喜喜地將上帝的約櫃從俄別‧以東家

中接上來，到大衛城裏。 

6:13 抬耶和華約櫃的人走了六步，大衛就獻牛與肥畜為
祭。 

6:14 大衛穿著細麻布以弗得，在耶和華面前極力跳舞。 

6:15 這樣，大衛和以色列全家歡呼吹角，將耶和華的約櫃
接了上來。 

6:16 耶和華的約櫃進大衛城的時候，掃羅的女兒米甲從窗

戶裏往外觀看，見大衛王在耶和華面前踴躍跳舞，
心裏就輕視他。 

6:17 眾人將耶和華的約櫃請進去，安放在所預備的地方，

就是大衛為它搭的帳幕中。大衛在耶和華面前獻燔
祭和平安祭。 
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6:18 大衛獻完了燔祭和平安祭，就奉萬軍之耶和華的名祝

福百姓， 
6:19 並且分給以色列眾人，所有的百姓，無論男女，每人

一個餅，一個棗子餅，一個葡萄餅。眾人就各自回

家去了。 
 

以弗所書 第一章 第 3-14 節 

 
1:3 願頌讚歸給我們主耶穌基督的父上帝。他在基督裏曾

把天上各樣屬靈的福氣賜給我們。 

1:4 因為他從創世以前，在基督裏揀選了我們，使我們在
他面前成為聖潔，沒有瑕疵，滿有愛心。 

1:5 他按著自己旨意所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得

兒子的名分， 
1:6 使他榮耀的恩典得到稱讚；這恩典是他在愛子裏白白

賜給我們的。 

1:7 我們藉著這愛子的血得蒙救贖，過犯得以赦免，這是
照他豐富的恩典， 

1:8 充充足足地賞給我們的。他以諸般的智慧聰明， 

1:9 照自己在基督裏所立定的美意，使我們知道他旨意的
奧祕， 

1:10 要照著所安排的，在時機成熟的時候，使天上、地上、

一切所有的，都在基督裏面同歸於一。 
1:11 我們也在他裏面得了基業；這原是那位隨己意行萬事

的上帝照著自己的旨意所預定的， 

1:12 為要使我們，這些首先把希望寄託在基督裏的人，頌
讚他的榮耀。 
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1:13 在基督裏你們聽見真理的道，就是那使你們得救的福

音，你們也信了他，就受了所應許的聖靈為印記。 
1:14 這聖靈是我們得基業的憑據，直等到上帝的子民得救

贖，使他的榮耀得到稱讚。 

 
馬可福音 第六章 第 14-29 節 

 

6:14 耶穌的名聲傳開了，希律王也聽見。有人說：「施洗
的約翰從死人中復活了，因此才有這些異能在他裏

面運行。」 

6:15 但別人說：「他是以利亞。」又有人說：「是先知，
正如先知中的一位。」 

6:16 希律聽見卻說：「是我所斬的約翰，他復活了。」 

6:17 原來，希律為他兄弟腓力的妻子希羅底的緣故，派人
去抓了約翰，把他綁了在監獄裏，因為希律已經娶

了那婦人。 

6:18 約翰曾對希律說：「你佔有你兄弟的妻子是不合法
的。」 

6:19 於是希羅底懷恨他，想要殺他，只是不能。 

6:20 因為希律怕約翰，知道他是義人，是聖人，所以就保
護他，雖然聽了他的講論十分困惑，仍然樂意聽他。 

6:21 有一天，恰巧是希律的生日，希律擺設宴席，請了大

臣、千夫長和加利利的領袖。 
6:22 他的女兒希羅底進來跳舞，使希律和同席的人都很高

興。王就對女孩說：「無論你要甚麼，向我求，我

都會給你」； 
6:23 又對她多次起誓說：「無論你向我求甚麼，就是我國
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家的一半，我也會給你。」 

6:24 她就出去對她母親說：「我該求甚麼呢？」她母親說：
「施洗約翰的頭。」 

6:25 她就急忙進去見王，求他說：「我願王立刻把施洗約

翰的頭放在盤子裏給我。」 
6:26 王就很憂愁，然而因他所發的誓，又因同席的人，不

願食言， 

6:27 就立刻派一個衛兵，吩咐拿約翰的頭來。衛兵就去，
在監獄裏斬了約翰， 

6:28 把頭放在盤子裏，拿來給那女孩，她就給她母親。 

6:29 約翰的門徒聽到了，就來把他的屍體領去，放在墳墓
裏。 
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